Le Tremelip L TaeeU

Centre pour personnes immigrantes Septembre 2016
et leurs familles

Spectacle d’humour au profit du Tremplin

20h

A I'Anglicane
31, rue Wolfe, Lévis

~ Eddy King ..o

Billets
z 35 $ régulier
Steak, blé d’Inde... couscous ! 25 § étudiant

;.. , . , 40$ a la porte
Des Lévisiens dailleurs racontent le Québec P

En premiere partie

LEVISSEPTEMBRE16- Le 5 octe Les fonds amassés grace au specsa mission auprés deggsonnes im

bre prochain, dans le cadre de sortaclebénéfice seront directement migrantes. Le succés d'une activité

spectacle bénéfice annuel, Le Treminvestis dans la mission du Tremplin bénéfice telle que lespectacledu 5

plin NBe2 Al  QKdzYy 2,NAupréisSdes Pdrs@rines ihinigrahtes octobre revét donc une importance

ROQ2NAIAYS O2y3A2f | dedé&Sis. capitale pour Le Tremplin, qui couvre
prés de 15 % de sesvenus par ses

Les citoyens et citoyennes sont invitég Soutenez Le Tremplin, venez rire propres moyens» précisemonsieur

a venir découvrir les réalités des comavec noush lance Guillaume Boivin, Boivin.

munautés culturelles au cours deO2 2 NR2y Yyl GSdzNJ RS f Q2NBIyAAaYSs &2dz A

“ A s s A

OSiGS &a2ANBS RQK dgrianddNin@&mdaplifld St G K¥ MENMIRIBING Sen  plein essor, Le

f QAYYAINF GAZ2Y D de cet événement, & cours duquel Tremplin est aujourd’hui reconnu

f Q2NEBIFIYAAYS | L32 dpdd |22 gogufation &visienReSet @aB Yy S
[ S &aLISO0l Ot S | dzNJrer fflus &dz00D $ en tonflidds A Ollens@mblé Hes acteurs du milieu
mercredi 5 octobre 2016 20h. Les comme pierre angulaire dans la

billets sat en vente au prix de 35 $«5 S@I y i dzy S T2 NI Scosttibracuheysarité iRdusive Q dz
(25% étudiant) sur le site web tilisation de ses services, Le Tremplinune référencepour I'accueil et l'inté
www.letremplinlevis.comaux locaux multiplie ses efforts d'autofinance gration des nouveaux arrivants a

du Tremplingt a la porte (40%) ment afin de pouvoir mener a bien Lévis.



http://www.letremplinlevis.com/
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Mot du mairede Lévis

[ xAffS RS [S@OA&a S&aid TFASNB ROSELINAYSNJ
O2y iNRodziA2y SEOSLIIAZ2YyYySttS £ fQAYGESINI GA
Bien ancré dans sa communauté depuis maintenant neuf ans, cet organisme |guisen

un r6le de premier plan dans le quotidien des personnes immigrantes ayant choisi de
aQS0l of ANJ adzNJ y2GNB GSNNAG2ANBO®

Le soutien offert quotidiennement par Le Tremplin contribue non seulement a briser
fQA&a2t SYSyid OKST fSa LISNE2YyYySa AYYAIN yi
participer activement a la vitalité économique présente a Lévisiéla de son appui cet
organisme communautaire, la Ville de Lévis entend poursuivre ses actions pour faire en
sorte que toutes les Lévisiennes et tous les Lévisiens soient considérés comme des
citoyens et des citoyennes a part entiére.

z00 S feQ&uK berévdfes dridant UNGESYT Lalli Tl gles ans la symbiose nécessaire entre les
I O0dzSAt Sl RQAY(HSANIGAz2Yy SG €S YAfASdz O2YY

Le maire de Lévis,

Ao\ M

VILLE DE

[ EVIS Gilles Lehouilier
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« QSaild tS wmp
que Le Tremplin soufflera s
9 bougiesAu fil des ans, L
Tremplin est venu en aide
des milliers de personnes-r
migrantes a Lévis dévelop
pé des partenariats durable
et a eté honoré a plusieur
reprises

Toukes ces reconnaissance
Le Tremplin les doit au tre
vail acharné de bénévole
chevonnés

Je saohaite un joyeux9®
anniversaire au Tremplirkt
pour chaque journée de ce
9 ans, je dis 3 285 mercis
tous les bénévoles.

Page3

Mot du président

3285 mercis!
/| QSald S wmp gaeSedrénylin Bdbfflera sas & bougies. Et oui,
0S0S I AN}YYRAH 9y Hnnt> RSa 3ISya RS

services aux personnes immigrantes a Lévis, ont décidé de mettre sur pied

un organisme leur venant en aide. Sa mission était d& fad (G SNJ t QI C
fQAYIS3INIGA2Yy RS LISNE2YYSa AYYAINIY
O2yaidlr SN jdzS ¢ FyySSa LXdaAa GF NRzZ O

Au fil des ans, Le Tremplin est venu en aide a des milliers de personnes
immigrantes a Lévis, a participé a la formatRMQ S G dzRA I y i a LI NJ
stages, a déposé des mémoires et a participé a des commissions
LI NI SYSyYyiGlFANBad [Q2NHIFIYAAYS aQsSad
RSOSylyd fQ2NHIYyAaYS RS NBFSNByOS S
des partenariats drables avec la Ville de Lévis, Centraide Mouvement
DesjardinsSi 06ASy RQl dziNB&a 2NHIyAavYySa R
f QI NODKAGSOGS RS tF iGlrotS RS O2y OSNII
a également été honoré a plusieurs reprises autantlawscéne locale que

provinciale. Nous sommes tres fiers de toutes nos réalisations.

Tout ce travail et toutes ces reconnaissances, Le Tremplin les doit au travail

I OKI NY¥S RS 0SyS@2tSa OKSONRYyYySa I dz
pour laquelle, ndza a2 dzf Ay SNRBya f QF LILI2 NI A YL
féte qui leur est dédiée, le 15 septembre a la Courtisafenez en grand
nombre!

alkAa €S OGNX@FrAf yQSaid LIk a FAYAD [/ Q
votre générosité pour permettre a ce beftganisme de rayonner et de
poursuivre sa mission auprés des personnes immigrantes. Nous connaissons
du succes, et cela vient avec son lot de défis. Nous travaillons a diversifier
y2a az2dz2NDSa RS NB@Sydzaszr SiG y2a ST¥F2
dedSYSNBENJ LINBAa RS wmpm: RS y2a NBOSydz «
livre de recettes, et cette année, son service aux entreprises, volet
RQSO2y2YAS &20A1FtS LISNXYSGaryd RQIOC
nous rééditons notre soirée bénéfice, quidzNF f A Sdz € S p 200
I SO ydzZ I dziNB [jdzS f QKdzY2NAadS 9RRA
rire avec nous!

Je souhaite un joyeux anniversaire au Tremplin et bonne continudibn.
pour chaque journée de ces 9 ans, je d&83 mercisa tous les bénévoles.

Elhadji Mamadou Diarra, président
presidence@letremplinlevis.com



mailto:presidence@letremplinlevis.com
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Parcous de vie

Du @urage etbeaucoup depersévérance
ParGiséle Gagnon

' YOASY LINPFSaaSdaNJ RS FTNY¥yeeAa £ fQSO2
JeanBaptiste Ntibagororwa a quitté son Rwanda natal, en 2007, pour ne plus y
retourner.

En effet, aprés les événements tragiques qui ont endeuillé le Rwanda, a savoir la
guerre de 1990 et le génocide des Tutsis qui a culminé en 1994Bagtiste a
participé a des recherches et projets pour une organisation - non
gouvernementale de protection et de défense des droits humakhss, es
événements politiques hors de son cadiie l'ont obligé & immigrer aux Etats
Unis, ou il est resté 4 mois. QS & (i | ferdaNdu pdjletEm Hays kitué au

Nord, ou l'on parlait le frangais et ou la population était tres accueillante : le
Canada.

C'est a Montréal qu'il tente sa chancaidé par des compatriotes qui l'initient
aux démarches pour s'installer et se trouver un emploi. L'hiver québécois le
surprend mais il s'y fait sa priorité est de travailler et de refaire sa vie pour faire
venir sa famille restée au Rwanda, soit sorouge et ses 4 enfants ageés
actuellement entre 8 et 20 ans.

A la suite de la crise économique de 2008 et devant la difficulté a se trouver un empleRajemte décide de regarder

en dehors de la métropole pour évaluer les opportunités offertes. Les pasisent et son moral reste quand méme bon,

car il apprécie la sécurité qui existe au pays ainsi que I'hospitalité et I'empathie des gens qu'il cétoie. En 2008, il trouv
finalement un emploi dans une usine d'un petit village de la-Rivede Québec, oill habite depuis. Il s'est vite intégré

dans son milieu de vie et a fait la connaissance de compatriotes immigrants faisant maintenant partie de la communauté
guébécoise.

«Faire venir ma famille au Canada reste ma plus grande priorigdfirme JeanBaptiste. Appuyé par Immigration
Canada, il poursuit les démarches qui sont longues et ardues. Depuis plusieurs années, il multiplie les formalités
distance pour retrouver les siens dont il est séparé depuis novembre 2007. Il obtient une bolatmratibn des
autorités canadiennes ici et en Afrique de I'Est et il est confiant de pouvoir féter Noél en famille cette année.

JeanBaptiste a aussi quelgues projets personnels : il veut mettre a profit ses capacités de professionnel et pour parvenir
ases fins, il amorcera un programme de formation technique dés septembre. |l se sent d'attaque pour changer d'emploi
Si LINBYRNBF RSa NBalLkyaloAfAdsa Sy fASy @SO asSa FLIGAG
f Q2 NBI y A aus sds &fforgsipoudréorienter sa carriére. Il participe régulierement aux activités et collabore a
leur organisatiy’ = y 20l YYSy il f QSLX dzOKSGdiS RS o6fSa RULYRS (SydzS

Il offre un bel exemple de courage et d'optimisme dans un contexte aaffronté seul sa nouvelle vie au Québec tout
en déployant des efforts pour prendre son autonomie et participer a la vie communautaireBapéiste avoue avoir eu
RSa Y2YSyda RS RSO2dzN} ASYSyYyGs YIFAa Sy«2Rléesm@rbdonycapaldes, Sy
pourquoi pas mob».
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Rwanda
Population : 12,6 millions d'habitants
Capitale : Kigali
Langues officielles : Kinyarwanda, frangais, anglais
Différence horaire : 6 h en avance sur Québec
Monnaie : Franc rwandais (FRW)

Chronique culturelle
le Rwanda

Par Giséle Gagnon

AYOASYYS O02ft2yAS 06St3aAS> S FNIyoerAa SOl Al
@k yid RQs (NB adzLILi | yBgptste, Ld ldhhué D etd/ dhickémeatd t
ors facilitant sonintégration au Québec. Il est fier de nous raconter son gaylseauté de la

nature, I'hospitalité des populations et la douceur de vivre dans les villes et villages qui

100 km

Le «Pays des mille cel
lines», c'est le surnom
du Rwanda,ce pays de
I'Afrique de l'est verdoy
ant composé de chaines
de volcans, de paysages
ondoyants et de cours
d'eau qui alimentent les
productions agricoles.

Plusieurs se souvien
dront des éenements
qui ont opposé les Hu
tus et les Tutsis dans les
années 190.

D'autres se rappelle
ront le film québécois
«Un dimanche da pis

cine de Kigalw.

Salutations au¥ membres et
sympathisants du Tremplir
originaires du Rwand&os

remerciements JearBaptiste
Ntibagororwapour sa
contribution a cet article

Crédits photo
confemen.org
korisafari.com

parsément le pays.

Un visiteur québécoisse rendant au Rwandasera agréablementsurpris par le climat
tempéré qui y regnetoute l'année,en plusdespaysageverdoyants, deschampsde riz
et autres céréalesde méme que des productions bananiéres.Le thé et le café
constituentlesprincipauxproduitsR Q S E LJ2 RdururipAsgiofidéde tourisme, le parc
desVirungagvolcanskt sesgorillesdesmontagnessontun véritablejoyau.

Pour un rwandais arrivant au Québec, JeanBaptiste témoigne de ses premiéres
impressionsL'hiver,bien sar, estle chocprincipal,maisla grandeinfluencede lareligion
catholiqguef @dalementsurprisequandil avu lesinnombrablesvillagesyilleset et rues
dont les noms commencent par «Saint...». Le tutoiement, commun entre des
personnesqui ne se connaissentpas, lui est apparu au premier abord comme un
manquede civilité. Mais par la suite, il a comprisque c'était plutdt un signed'amitié et
de fraternité. Un visiteur rvandaisseraégalementfort surprispar la sécuritéqui existe
partout : voitures garéesa la rue sanssurveillance,portes et fenétres sansgrillages
métalliques, maisonssanssolidesclotures de sécurité. Lasser maisonet automobile
non verrouilléessansque personnen'y fassed'intrusion lui aurait tout simplementété
impensable.Celava de pair avecl'accueilet I'hospitalité du peuple québécois,qui est
toujoursdisponibleet accueillantpour lesauxnouveauxarrivants.

Un proverbe rwandais traduit bien cette qualité commune aux Québécois et aux
dzdi I N& =
yQe |

Rwandais« ! K2 dzYgl 3!
littéralement: « L. 2 G A f
couchette a cing personge.

LI & RS K IshffyfeScammie |

dzNHzK dz NI dizvifie] ¢ | O
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Nouvelles du Tremplin

RSdzy A 2 Y R dz éZYéé)\f FVQQI-FVQY)\)/)\é
Le23aolt dernier

Voici quelques éléments clés discutés lors de la réunion du CA le 23 aoUiN2@&6vous invitons a nous faire part de

VOS commentaires et appréciationgpar exemple en nouécrivant vos réactions a des évenements passes ou en nous
suggérant des points qui pourraient, selon vous, étre discutés a la prochaine rencontre du CA. Cet organisme est le votre
vous y avez droit de parole, et votre opinion compte pour beaucoup!

 Empowerment de notre clisteleY Sy LI NISYyFNAIFG F@SO f Qhal RS [ SOA
F2NXYIFGA2Y RS KdzA G 22dz2NE LR NIFyYy(d adzNJ £ QSYLR 6 SNX Sy
OSGaGS F2NX¥I uxzy AQAYAONRG RIgza2y2¥%A KRSREANDKSHE DY 6 ¥
FLIJSE £ y2a aSNIBAOSAE SO t fSdzNJ R2YyySNJ €S L2dzd2 AN R
f Livre le monde dans mon assiettesur les 600 livieds YLINA YSAZX oHH 2y0 SGS SO2
générant des bénéficede 6c MN Iy TP L2 dZNJ £ Q2NEI yAAYS® [ Q2 0 DBOBGw T R
3 ans; les résultats de ik NO2 dzZNE a2yid R2y O Sy O02dzN) 3Styidad [ S 02

et sympathisants du Tremplin pour nous aider a atieénnotre objectif!

[ § O2yasSit RQFRYAYAAUGNI GA2Y Rdz ¢ NBYLX

Elhadji Mamadou Diarra président Audrée Perron administratrice

Normand Deschénes vice-président Sarah Martel administratrice

Sébastien Trudel trésorier Suzie Laure Fopa Dongmo administratrice

Louise Paquet secrétaire

ib a9w/L ¢h; ¢ {t;/L!'[ " b9 {¢!'DL!I/LwW9 9¢ 9at[h, ;9 5Q;

[ S ¢CNBYLEAY FAYSNIAG NBYSNOASNI ; YAfAS . S3IAYy LRdzNI al
année scolaire entiére et deux étés, Emilie a su mener de front tous les dossiers que nous lui avons confiés.
dynamisme, sa disponibfitz: a2y aSya RS f Q2 NJEII yAdldAzy SiG al o02yys
plus fiablesedSa LJ dza | ANBIFo6f Sa t Os(28SN¥d [ S UGNIF GFAf [ dzQSt f
exprimons notre entiére reconnaissante nous manqueras Emilie! Nous te souhaitons la meilleure des chances dans te
projets futurs!

MERCI EGALEMENT A UNE AUTRE STAGIAIRE FORMIDABLE!

Le Tremplin aimerait également remercier Amélie Germain qui a effectué un stage de 3 mois au Tremploadendde

sa maitrise en communicationtémculturelle. Dés son arrivée,Y St A S aQSaid NI LIARSYSyG Ayl
LI NIHAS LINBYlyidS RS tQ2NHFYyAaYSd {I Odz2NA2adAGS Si an2y

fait d@lle une coligue exceptionnelldle¢t NS Y LI Ay LISdzi &S O2YLIiSNI OKI yOSdze RS

[ QSljdzA LIS S
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Epluchette de mais
un beau succeayant généré des bénéfices de 60

Cette année encore, Le Tremplin a pu compterla® 2 f t I 6 uhelfainiidable équiPe de bénévolesur la tenue

de son événement bénéfie |j dzA & QS & (LauieBtl dmobitdzniedla N INE dzyS YSiES2 OKlI
I LISNX¥YAA Fdz ¢NBYLX Ay RS D®yo8i NSBaHirec®rment acgvesiF datsdatre RiSsHY & 1
aupres des personnes immigrantes de Lévis.

«Lt @F alya RANB 1jdzS [ 2AffS RS [S@Aa I »aneSulbnyme NG f
Boivin, coordonnateur du Tremplin.Non seulementa Ville de Lévis a gracieusement prété ce magnifique parc pour la
GSydzS RS tQIOGAQPAGS 0SYSFAOST YIAa StfS | sS3aLtSYSyd
partie des frais encourus et ainsi de générer davantage de bénéficpsfiide notre mission. Au nom du Tremplin,
0QSai R2yO @3S0 068t dz02dzLd RS OKI fcéhuidiotj, dzdnclgtif NBYSNDA S
IS& LI NIAOALIYGA 2yiG LINRPFAGS RSa RAGSNASA | ganflabled @A 2 y
déguster le délicieux maiécolté danda région.Plusde 150 personnes se sont arrétées aux divers aménagements tenus
parles226 Sy S@2f Sa & QS i s ce dihanth&Gitte &avité2esfiviale kepi@sente pour lgersonnes
immigrantes une occasion de se familiariser un pan de la culture québécois& i LJ2 dzNJ f QSy aSyYo
lévisienne, une belle activité familialed@couvrir !

Le Tremplin tient & remercier particulierement la
Ville de Lévis pour sa contributicila réussite de

Vi]]e de Lé\/is cet événement !
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Au revoira notre stagiaire: EmilieBégin

- o
! © Chers membres et bénévoles,

.'~- .*
—-—-ﬁ B

En aolt dernier, j'ai terminé mon mandat auprés du Tremplin afin de
LJ2 dzNBE dzA GNB Y2y LI ND2dzNA ao02ft | ANB t
Certificat enservice 2 OAl f @ / SGGS SELISNASYyOS A
RSO2dzONA NJ dzy S vy 2 dz0 B tleb &nn@idsdnSey dnddvdyr S
FFEANB jdzA YQFARSNRBY(G G2dzi | dz f2y3 RS

WQIF A FdzaaA Sdz £ OKIFYyOS RS NByO2ylNE
Ol dza S |j dzA f SdzNJ GASydG t  OdzdzN®d WS  LJ
0SYyS@2tSa @3S0 ljdzA 2QFA L FYATAS Si
CNBYLX AY ljdzA YQF LISNXYA& RS NBfSOSNJ
meilleure confiance en moi.

WQF A Sdz 60SI dzO2dz2LJ RS LJX I A & A NJ dhandeNg O .
VOUS croiser a nouveau !

Emilie Bégin

Au revoir a notre stagiaire Amelie Germain

Chers membres et sympathisants du Tremplin,

[ S o I2HG RSNYASNI aQSad GSNXYAYS Y2
publique. Les trois mois passés au sein du Tremplin furent pour moi une
expérience enrichissante que je garderai longtemps en mémoire. En effet, ces
GNRA& RSNYASNE Yéanfidner Y& 2¢ifmentd N plan R
LINEFSaaAaz2yyStxs RS YQF LJJz2 SNJ adzNJ £ QS
O2yylIniNB €S YAfASdz O2YYdzyl dzilI ANB S
GFyd 1jdzQKdzyYFAyd® 58 LX dzax 2S5 yé&edel dzN
travailler et de cotoyer au quotidien des personnes extraordinaires ayant

02 dz22 dzNB tnfin! O dzdzNJ & dzNJ € |

WS (GASya t NBYSNDASNI OKI Odzy RQSyYy NS
de loin, ala rédaction du Journal Le Tremplin. Bénévoles, membdteconseil
RQIFRYAYAAGNI GA2yZ LISNBE2YYSa AYYAINI
ce fut un réel plaisir de vousonnaitrd a SNOA RS YQI @2 A NJ |
2dz0SNI A S0 RQI @ amémtrabNBQeidzmo® $ourdgie I S
employer maintenant por définir Le Tremplir? Sympathie, disponibilité,
accueilet professionnalismie

Au plaisir dese revoira nouveau!

Amélie Germain
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Gisele Gagnon, nouvelle rédactrice en chef

9y 2HG RSNYASNE DA&sSES DIFI¢gduy &
Tremplin & titre de rédactrice en chef du journ@éja journaliste
bénévole pour les rubrigues«Parcours de vie et «Chronique
culturelle», Gisele collaborerégalementa la préparation du journal, &

la rédaction decertairs articles, aux suivavec &s rédacteurs de méme

j dzQt € I finkdeo £ A OF GA2Y

s dz@ N&nydaveloppement internationadlepuis plus de 15 apslle
Odzydzt S LJ dzaASdzNB FyySSa RQAYyGSNIY
pays en développement, dans le secteur de la microfinaBtte.a déja
collaboré a différents hebdos a titre de journaliste pigiste et a publié un
livre destiné aux enfants de 4 & 8 ans.

b2dz fdzA &2dKFAG2yE tF 0ASYy@SydsS

Quiz: Connaissexous votre pays?

Faites votre choigarmi les réponses proposées et vérifiez vos résultats, quelque part dans ce journal.

___Champlain __ Jacques Cartier
1. Qui a découvert le Canada? __Les Vikings __ Christophe Colomb

___ 11 provinces et territoires
2. Combien de provinces et de territoires font partie du Canad; __ 12 provinces et territoires
___ 13 provinces et territoires

3. A quel endroit du Canada se trouvent les provin — Au' nord __ AU,SUd
4 P UM f i " A l'est A l'ouest
communément appelées les "Maritimes"? — —
___ Ottawa __ Québec
4. Quelleest la capitale du Canada? ___Toronto __ Victoria
___L'aigle ___Le castor
5. Quel est I'animal emblématique du Canada? ___L'orignal __dharfang des neiges

Inspiré par lgublication de Citoyenneté et Immigration CanageDécouvrir le CanadaGuide d'études,
ce quiz vous aidera a vous préparer a a citoyenneté canadienne
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Activités a venir

Reconnaissance des bénévoles

'4 € tous et toutes | es b®n®v ol S

le moment est venu de vousdire du f ond duMERC

y.

Jolgnerous a nous pour notre 5 &

de reconnaissance des

| \ PagelO

NUE
vole.

Bouchées et rafraichissements vous

seront servis et un groupeudegue

|évisiejouera en votre horineur

Quandjeudi 15 septembre de 17h a 19h

Ou Traiteur la Courtisane
51, rue Saihbuis, Lévis (Qc), GGV 4E7
@Ybhf AYégYeéez

Pour confimer votre présence, veuillez contasieAnné B83-3512, p.104
ou a annemarie.lapointe@Ietremplinlevis.com

0020 )

Description du poste

Rencontrer une personne immigrante de fagon réguliere afin «
fQFARSNI £t O2yylniNB I Odz G dzN
sonisolementet&JNJ G A lj dzZSNJ a2y T NI y:eel A 2
1 Prendre un café

1 Faire une sortie (cabane a sucre, musée, etc.)

| Echanger en francajs

1 Préparer un repas

1 Converser au téléphone.

Exigences
-Ouverture et curiosité pour les autres
cultures;
- Facilité dentrer en contact avec les gens
-Empathie;
-Discrétion

oY
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v Cafeconférence 8lon des organismes en employabilité et RAC
Le jeudR9 septembre a 18h38u Tremplin

Ce moisci, le Tremplin vous offre la chance de rencontrer des organismes ert *
employabilité de la région de Lévis. Ces derniéres nous présenteront leurs
services etls vous parleronRdz Y I NOKS RS f QSYLX 2A
Ce sera ausdi Q2 OO a A QQNersBsSquelsﬂBra & Ngs speuahstes du‘r ,
domaineRS f QFenedd2dza 2dzi At £ SNI F TAY RQR2 @

dans votre recherch® Qdzy" NI @I A fUnkervide2dé hagariefiei 'dZA
vous est offert par Le Tremplin.

/| QS&aid dzyS 2 Gnadgéed!zy t yS LI &

Inscrivezvous auprés de Roxanne
Par courriel: roxanne.bourgault@letremplinlevis.comPar téléphone 418 6033512 poste 103.

+ + Cuisins du mondec Cameroun
& o+ Le samedi 24eptembre a 9h30

Godter les saveurs des recettes de différents pays nous fait voyager et nous offre un apercu de la culture, du climat
des marchés de ces pays. Le 24 septembemez donc découvrir avec nous les couturRe@ dzy” Yy 2 dz@I& | dz
Camerouth Vous voulez eapprendre plus sur la cuisinguébécoise Tette activité est aussi powous !Les bénévoles

du comité Cuisines du monde vous présentent également chaque mois une recette du Québec.

9 h 30: accueil
10hY RSodzi RS fQFOGAGAGS

I- OlAGA(lS OB 2 il XSuhiszA70, tué REENMEPBoucher, au

AY Ifz S I NUzS W2 R 2skrgn® présedtd pod fvéu® S &
déf\f fAN £ fQSYGiNBS o0aAiddzSS adzN
0 I 0 f Verdea é&ve¢ 8og énfls il leur fera plaisir de s'emccuper !
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Attention, les portes seront verrouillées a partir de 10 h 15!

Afin de nous aider & mieux prévoir les quantités pour nosttes, inscrivez

@2 dza | dzLINE-Marie Q! yal& 6038512 ou A
& ¢ | annemarie.lapointe@letremplinlevis.com / QS &tlgestezgui nods aide
— beaucoup !

Un prix de présencesera tiré parmi ceux qui se seront inscrits avanvdadredi23 septembre [ QI O ésh gtatuite S
mais e contributionvolontaire est suggérée, si vous en avez les mayens

La cuisine est un excellent moyen de transmettreuiare !Merci de la partager avemous !


mailto:roxanne.bourgault@letremplinlevis.com
mailto:annemarie.lapointe@letremplinlevis.com
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24 oo o cullane

20F ANNIVERSAIRE

Activité gratuite et pourtous.

Un coup de pinceau pour ma Ville

5ALYS [2SdzySaasSsy FINIGAaAGS LISAYGNS S LINRBTFS
En collaboration avec Les Scouts de S&itiennede-Lauzon ete Tremplin

Accompagné de Diane Lajeunesse, artiste peintre et professeure, venez prendre le pinceau et contribuer a [g confectic
RQdzyS dzdz&NB 02t t SOGABS eyl LIRdNJ iKsYSa fF LI AE Si
SaintEtiennede-Lauzon. Matériel inclus. Pour tous les ages. Réservation requise.

Vendredi, 30 septembre de B a 22 h et dimanché&® octobre de 9 ha 16 h
Local des scouts, 90, rue Marogecteur SainEtiennede-Lauzon
ou
I GSt ASNI RQI Ndes HydtanG¥si secteur GafiienniiddzBauzon
Note:

1 Le lieu (local des scouts ou atelier) sera déterminé lors de la réservation.
1 Les participants seront invités et seront les bienvenus au vernissage de la toile qui aura lieu début octobre.

Réservatbn requise: 418831-5544 oudianelajeunesse@hotmail.com

Bienvenue!


mailto:diane-lajeunesse@hotmail.com
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Spectacle d"humour au profit du Tremplin

Eddy King

Mercredi

5 octobre 2016
20h

A I'Anglicane

31, rue Wolfe, Lévis

En premiére partie

Steak, blé d’Inde... couscous !
Des Lévisiens d ailleurs racontent le Québec

BILLETS : 35 $ régulier 25 $ étudiant 40$ a la porte

(418) 603.3512
52, c6te du Passage, Lévis
info@tremplinlevis.com

letremplinlevis.com

/)
Centre pour personnes immigrantes
et tleurs familles
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Dernieresactivités

LIt dzOK S inBediR7Sw006f S RQL
une excellentgarticipation !

Merci aux nombreuses personnes qui ont bravé les nuages pour venir profiter de ce bel évenement au bénéfice ¢
CNBYLE Ayd [ Sa 1jdzStljdzSa wmpn LI NIGAOALI yida ljdzA 2yid LINR3
LINE FAGSNI RSa 2S8SdzE RQSIdz Rdz LI ND SiG RSa 2S8SdzE J2yFfl of
RS @2dza NB@2ANI f Qly LINROKIF AYH

Merci a nos partenaires

|Chapﬂeau

Rivea-Sud inc. LéViS LéVIS

Ferme
Gilles Simard

SteAnne de Beaupré

VILLE DE

LEVIS
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Réponses au qai«Connaissexous votre pays?

1. Qui a découvert le Canada?

Réponse C'estJacques Cartieunexplorateurfrancaisparti de StMalo, qui a découvert le Canada en 1534. Champlain a fon
ville de Québec, Christophe Colomb a découvert 'Amérique et les Vikings auraient abordé les cotes du Canada saes
selon les historiens.

2. Combien de provinces et de tetwires font partie du Canada?

Réponse: Le Canada est composé d& provinces et territoires Les provinces sont ColombieBritannique, Alberta
Saskatchewan, Manitoba, Ontario, Québec, Nousetiesse, NouveaBrunswick, Terrdleuveet-Labrador, Tle diPrinceEdouard.
Les territoires sont: le Nunavut, les Territoires du Morelst et le Yukon.

3. A quel endroit se trouvent les provaes communément appelées les Maritimes »?

Réponse Bien que le Canada soit entouré d'eau avec le Pacifique a l'ouest, I'Atlantique a l'est, les Grands Lacs au sud
Arctique au nord, les "Provinces maritimes" se trouvdhesh: NouvelleEcosse, NouveaBrunswick, Tle du Prindedouard.

4. Quelle est la capitale du Canada?

Réponse La capitale du Canada eSttawa, en Ontario, la ou se trouve le Parlement canadien. A ne pas confondre 3
capitale de la province de Québec (Québec), la capitale de la ColBrithimique (Victoria) ou leapitale de I'Ontario (Toronto).
5. Quel est I'animal emblématique du Canada?

Réponse Bien qu'ils soient trés visibles, les orignaux ne sont pas I'embleme animalier du Canada. C'estgalstiitdai a été
retenu, pour son habileté, son endurancesatpersévérance, a l'image de la population canadienne. L'aigle (re: pyrargue
blanche) esl'embléme des Etatnis et leharfang des neiges, I'embléme aviaire de la province de Québec.




