Le Tremelip L TaeeU

Centre pour rersonnes immigrantes o
et leurs familles

Le Tremplirdéménage,

la Ressourcerie de Lévis lui préte main forte

Sur la photo: Christian Milette, directeur général de la Ressourcerie de Lévis, et Guillaume Boivin, coordonnateur du Trer
futurs bureaux du Tremplin.

LEVISLEI™AVRI2016 ¢ Le ventdans 0 SY S@2f S&a> Said | defedizN&Ri© & dgrcieusetghtiaffert(i d
les voiles, Le Tremplin emménage, IR Qdzy S &2t A RS S| dzAaulSTreiRdlin ses SeWicélsét 8sBrt S
15 avril prochain, dans ses nouveauX82 bénévoles. Aprés un tel dévecamionpour le déménagement de ses
locaux situés au 52, cote du Passagdoppement, le besoin de bureaux plueffets matériels.

Pour son déménagement, Le Tremgrands et mieux adaptés a ses services

plin a la chance de pouvoir compterd QS & (i émlerfkt sentibcadiptBr «Lf & QF IA G L2 dzNJ [ S
sur la Ressourcerie de Lévis, unéu 15 avril, Le Tremplin disposera deonsidérable»>, a affirmé Guillaume
SYGNBLINR &S RQSO?2 yoRavixitidis faisPIOshgrandS, peimitBaivin, coordonnateur du Tremplin.

impliquée dans le milieu. tant de desservir adéquatement sa<En posant ce geste, la Ressourcerie
Oft ASYyidstS Si RQe ddiLlewssamitianieinon s€uiehedth (i S

Depuis les dernieres années, Lepprochement interculturel. comme patenaire du Tremplin mais

Tremplin est en constante évolution. également comme entreprise socia

[ Q2 NB | Y A &g atis dzpelhe, Sehsible aux réalités vécues par ldement eng@ée et sensible a notre
yS O2YLI I AG | dzQdzypersoSngd im@Biiritds, 21& RessHudr mission», ajoutet-il.
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Intégrer les immigrants par la sensibilisation

e nombre d'immigrants qui fréquentent  gration des nouveaux amivants, l'organisme lance  faire comprendre la différences, résume Emi-  ditions climatiques, sont comblés. La création
Le Tremplin a décuplé au cours descing  un projet de sensibilisation s'adressant a la popu- |ie Bégin, une stagiaire en travail social qui  de liens se développe toutefois davantage par
demiéres années, passant de 200 en lation lévisienne et 3 ses différentes instances.  planche sur ce dessier auprés du Tremplin.  I'implication de cette personne dans la socié-

20102 1 200 en 2015. Afin de favoriser I'inté-

L'objectit est de faire tomber
les différents préjugés qui per-
durent au sein de la pepulation
léwisienne el de mieux outiller
les organismes susceptibles de
travailler auprés des personnes
immigrantes.

«Souvent, |'intégration des
personnes immigrantes est dif-
ficile 3 cause de certaines bar-
riéres liées aux préjugés. [...1
Quand tu interviens avec une
personne immigrante, ¢’est une
réalité qui est différente. Donc,
on veut les outiller en interven-

[N

Par marianebergeron@ ournadelevis.com

> L'anthropologue Clara Benazera, du Groupe femmes,

palitique at democratie

tions interculturelles et leur

L'organisme travaille sur le projet depuis
I'automne dernier, Actuellement, les interve-
nants font le tour des différentes instances
et organismes lévisiens afin de connaitre leurs
besoins et questionnements concernant I'inte-
gration des immigrants, Par la suite, grace
aux données qul auront été amassées, Le
Tremplin offrira des ateliers et des conféren
ces afin d'outiller davantage les organismes.

«Ca va étre de voir comment adapter ce
qu'on a recueilli et concevoir un projet sur
mesure. On n'a pas une méthode toute faite,
on veut y aller a la base en fonction des
besoinse, explique l'intervenante Nicole
Gouin.

S'engager pour s'intégrer

L'intégration d'une personne immigrante
dans |a communauté est facilitée, d’abord,
lorsque ses besoins de base, comme le loge-
ment, la neurriture et 'adaptation aux con-

té.

«La base est importante, mais 'engagement
citoyen aussi. Le fait de prendre part & sa
société, que ce soit par le bénévolat, un loi-
sir ou une passion, permet de créer des liens
avec d'autres personnes et de sentir que I'on
fait partie intégrante d'une société, [...] C'est
de briser I'isolement, en fait. La personne
peut vivre beaucoup d'isolement quand elle
arrive, méme si elle est avec sa famille», sou-
ligne Nicole Gouin.

D'ailleurs, une conférence portant sur I'enga-
gement citoyen a été présentée le 22 mars
devant une trentaine de citoyens. Ayant pour
théme «S'intégrer par I'implication», cette
formation a été offerte par I'anthropelogue
Clara Benazera, du Groupe femmes, politi-
que et démocratie

Le Tremplin prévoit organiser d'autres évé
nements similaires dans le cadre de son pro-
jet de sensibilisation.

t 2dzNJ O2 y & dzf (i S Natpt/@wwdurhaliel&is. &wi/friihdedagpi?sortcode=1.33.48&starting=0&id_article=12810

Déménagement fermeture temporaire

b2dST

j dzQSY N} A&2y Rdz RSYSyl 3aASYSyidzx
Le Tremplin fermera ses portes du 14 au 18 avril 2016.
Merci de votre compréhension!


http://www.journaldelevis.com/fr/index.aspx?sortcode=1.33.48&starting=0&id_article=12810
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« Nous avons tous notre
propre motivation a
faire du bénévolat, a
nous engager dans une
causeDans mon cas,
cela remonte a mon
SY¥lyOoSao WwWQ
mon grandpére
accueillir des gens chez
lui, leur venir en aide et
se sent bien.

[ a2AF RQI
RQlI O02YLJ 3y
personnes a grandir, a
aQAY10SINBNI
developper, voila des
raisons qui me poussen
chaque jour a vouloir et
a devoir donner de moi
méme.»
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SYFAYS RS tQFOGA2Y 6SY.

/I SGGS +tyysSS aS GASYRN} Rdz wmwold. Bite se@ | ¢
sous le théme Le bénévolat, un geste gratuit, un impact collectif.

Le théme ne pouvait étre mieux choisi. Il traduit le caractéere fondamental de la
NAOKSaasS 02ttt SOGABS &adaNJ £+ NAOKS&aasS
nuiSYSy i AOA jdzSadAz2y RQlI NBIS gelice guilzestR Q S
YFEGSNASE ® /N fSa OlFldzasSa 2dz £t Sa NI A&:
de nouveaux arrivants comme le fait Le Tremplin & la lutte au décrochage
a02ft 1 ANBI S ysertaht sodialeylal lutteJa lJIpaiingeiéyla recherche
L322 dzNJ @ AyONB (StfS 2dz 6§SttS YIFflFRASS
O2yGNB 0S& LKSy2z2YsySa &a20AldzE Sada §
société. Le bénévolat, dans son esser’cpour but de partager notre expérience

et notre vécu a plus grande échelle pour en faire bénéficier la collectivité.

Nous avons tous notre propre motivation a faire du bénévolat, a nous engager
dans une cause. Dans mon cas, cela remonte a mon enfat@é. A (i 2 dz2 2 dzM
gandLJd NB | OOdzSAff AN RSa 3ISya OKSIT f dzi
AN} YRA Rlya OSi Sy@ANRYYySYSyid 55a f
volontaire pour former des groupes, faire des activités pour aménagee our
RQSO2tSed [ S {(2dzi YQIF (2dz22dz2NR adz OA
2QSilrAa LINBaARSYy(l RQlFIaaz20Al GdA2ya SidzF
nouveaux étudiants étrangers.

[ &a2AF RQFARSNE RQMHOOZNILY ANNINI tRS& QA
développer, voila des raisons qui me poussent chaque jour a vouloir et a devoir
donnerde moiY's Y S @ /-d8i% du Simpledait de se voir dans les journaux ou
RS I NBOKSNDKS RS NBO2yYy !l EtidedllenfpinSesdt / ¢
un catalyseur pour réaliser un engagement communautaire qui a des
répercussions positives dans notre milieu de vie. Le seul fait de voir les gens voler

RS fSdzNBE LINPLINBa FAfSa LINBa dzy LI aa
en soi une grande satisfaction.
WS LINBFAGS RS OSOGS OKNRYAIldzS LI dzNJ

Tremplin pour leur travail et leur engagement sans cesse renouvelés. Vous avez

RS fQAYLI OO0 &adzNJ £ Sa 3ISya | dzLIN& dudeRS ]
de ce vous pouvez imaginer!

v dzSt |j dzQdzyt SRAGAIYASIG2E G | GStfSYSy.le RS
42dzaONRa alya fQ2YONB RQdzy R2dziS t OF

Et vous, quelle est votre motivation?

aSYFAYS RS fQlOlGAz2y

G

0SYyS@2ft SH
;»y/‘ s Vo
Hhadji Mamadou Diarra, prési ent
presidence@letremplinlevis.com

.2YyYyS



mailto:presidence@letremplinlevis.com
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Parcours de vie

Willy Ouédraogog partir pour mieux revenir
ParGiséle Gagnon

Il était une fois un jeune homme qui, ayant quitté soarBna Faso natal
afin de poursuivre degtudesen France, s'est retrouvé a 17 ans seul au
Québec pour continuer segtudes colégiales. C'est I'histoire de Willy
Ouédraogo.

Profitant de sa jeunesse et de son enthousiasme devant la nougelitly

a accééré son intégration dans la communauté gbécoise en participant a
différentes activiés sportives scolaires, ce qui lui a permis de parcourir le
Québec en autobus pour des comjitions de baskeball. Et I'niver? Il I'a
apprivoi® a travers les sports deeige: ski, raguette, patin, rien ne le
rebutait. Il voulait tout essayer, enfiaé par des amis qui I'ont appuyé dans
ses efforts d'acclimatation. Pouri) le secret, c'est celatrouver un centre
d'intérét et s'y investimpour fréquenter les gébécois et apprendre de leur
mode de vie.

La priode universitaire lui a permis de consolider ses amwitpar ses
implications dans des associatioftudiantes, de belles occasions de
rencontrer les décideurs de demain qui, comme lui, allaient changer le
monde. Cette effervescence d'actiés ne I'a pas emp#hé de penser a ses
parents resés au Burkina, qu'il allait visiter de temps a autre.

Muni de son Baccalaéat en finances, Willy s'est mis a la recherche d'un emploi, ce qui I'a amené a quitteétiapole
pour TroisRivierespour travailler dans une institution financgou il allait faire ses premiéres armes. Il s'est marié avec
une compatriote burkinad et a fond® sa famille, tout en menargacarriere. Mais I'ambition aidant et ses iréts se
précisant, il a fait le saut dans une grande entrepriBesjardinspour y occuper des fonctiongésa ses habileté de
communicateur.

Nous sommes en 2010a petite famille a grandi et le mal du pays se fait sentir. Willy plie bagages, retourne a
Ouagadougu et y travaille dans une institution financiére locale. Les grgradents peuvent enfin &guenter leurs
petits-enfants.

Mais comme dit Willy en riant« Il y a I'effet noix de cocol. Ce qui veut dire que notre ami est brufiextérieur maisa
beaucoup de blanc en dedans. Les valeurs et la culture de latéamigbécoise lui manquent. Een juillet 2012, le
destin s'en méle en mettant en contact Willy et son ancien patron.

C'est donc un retour au @bec, plus pécisénent & Lévis ou toute la pdite famille s'installe pour mener ses act@st
Encore 13, difficile de s'isoler quand il y a les enfants aexaifeurs activiés scolaires et parascolaires, les autres parents
avec lesquelgchanger, le milieu de travail tres actif. Willy mentionnéilquly a pas de recette secréte pourégrer un
nouveau milieu. Il faut participer rapidement aéxénements locaux, s'impliquer dans les actions qui facilitent les
contacts, rester curieux et inventif.

Bien $ir, le Tremplin a&té un excellent point delépart poursecréer des contacta Lévis Et Willy O&draogo , avec son
vécu et son exgrience des 20 derniéres aées, reste un excellent messager pour appuyer les nouveaux arrivants dans
leur installation au Qgébec, afin de les aiderd@émystifier lesparticularités de leur nouvel environnement
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La HauteVolta: c'était le nom
du Burkina Faso jusqu'a sol
indépendance, en 1960.

Cet état de [I'Afrique de
['Ouest, sous colonisation fran
caise durant plusieurs décen
nies, a acquis son autonomie
dans les années 60, comm
plusieurs des pays de la sou:
région.

Pour cette raison,la langue
officielle est le francgais, mais
s'y ajoutent environ 60 dia
lectes locaux comme le mooré
le dioula et le fulfuldé.

Salutations aux &embres et
sympathisants du Tremplir
originaires duBurkina Faso

Nos remerciements Willy pour sa
contribution a cet article

Crédit phota
Wikipedia et Burkina Tourisme

Chronique culturelle le Burkina Faso

Pageb

x

ParGisele Gagnon

« Burkina Faso » signifie : « Pays des hommes intégres », une facon d'affirmer
j dzS fSa LRLMzA FdAz2ya 2yi t OdideNbuRS |
assurer le développement du pays.

Ce développement passe par les entreprises locales et internationales qui
créent des emploisnotamment dande secteur minier qui demeure l'un des
plus actifs. D'ailleurs, plusieurs firmes canadiennes ont indests les mines
d'or des régions du nord, ce qui assure une qualité de vie pour la population de
classe moyenne.

Le coton est également une productions importante du pays, les tissus et
autres matériaux produits a partir de cette fibre étant hautemergaenus sur
le continent et en Europe.

Le niveau de vie d'une majorité de la population reste bas, mais les efforts des
autorités pour améliorer les conditions de santé, d'éducation et d'emploi sont
appuyés par des collaborations externes, notamment dua@armui participe a

de nombreux projets de développement.

Partageant sa frontiere avec six pays voisins, le Burkina Faso posséde ur
ensemble d'attraits que les visiteurs ne voudront pas manogt@nme le site
AN YA

RS St fSa dzda@Nicaux dBterbationagns B L.
mare aux caimans sacrés de Sabou,
divers monuments rappelant l'ar
chitecture des périodes préolo-
nisation, l'artisanat de bronze ou de
coton, les paysages des régions
rurales avec leurs greniers a mil et

les réserves 'dnimaux sauvages.

Sur le planculturel, le Burkina est
I'nbte du Festival panafricain du
cinéma et de la télévision de Ouaga
dougou (FESPACO), regroupant
divers professionnels du secteur
audiovisuel africain. Cet @&nement
permet de récompenser les ntei
leures productions cinématographi
gues africaines. Le salon interna
tional de l'artisanat de Ouagadeu
gou (SIAO) se tient en alternance
annuellement avec le FESPACO.
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Nouvelles du Tremplin

Bouachai Phonsavathd¥Couture, membre cdondatrice, lauréate @
fF 02dzZNERS RS f QSy 3l 3ISYSYyild o0SySH

LEVIS LE 19 FEVRIER016¢ / QS & (i

duquel elle a siégé auooseil RS f Q2RNBPONSAa WSSt {

I SO 3N YRS FASNIROQI &WAYVKERRA G R2yY Igyiavailri alos A €mps plei,s

madou Diarra, président du Trem
plin, était présent aux cOtés de
Bouachai Phonsavathd@outure

f 2NE I dzQSt t SernérQe a i
prix de la Fondation Desjardins
L2 dzNJ £ QSy A ASYSyi

Cet hommage vient souligner
toute une vie debénévolat, plus
particulieranent ses grandes réa
lisations en tant que cfondatrice
du Tremplin, organisme au sein

dont les quatre derniéres a titre de ailSydz £ o02dzi RS o

présidente. f QAY G SANI G AeB imiR S &
grantesa Lévis.

A Geditfe, ele @ prispatt £ QS & a2 NJ

du Tremplin, notamment en DNNOS t fQ200SydA:

partifaditd & tleS decherche de bourse de 1000 $ a été versée au

financement, au développement Tremplin en soutien a sa mission.

de partenariat, a la promotion de

f QRYWHAYS Si t  QSDedrenpihkéicie BSugchai et la

2009, du tout premier employé. remercie chaleureusement pour le

Avant cette embauche, au cours travail accompli au cours des

des deux premieres années de vie  derniéres années.
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Tourrage de capsules vidéo pour Le Tremplin
Le 21@nvier 2016

Tres tot, par un froid matin de janvier dernier, une petite équipe dirigée
LI NJ dzyS 06SyS@2ftS> LNARA [ Sof2yRI &
cégep de Léwvikauzon pour tourner des capssl vido visant a
LINEPY2dz@2ANI [ S ¢NBYLI AY SiG fSa LRz
tournage était réalisé bénévolement par une boite de production
nouvellement créée a Lévis,2 n G S R Quuk fedie@pliniréercie
chaleureusement de sa contribon inestimablé

Des bénévoles allumés» ont participé au tournage pour démontrer les
diverses facettes du bénévolat au Tremplkinsi, Wilkens Legagneur et
Chyye [Fy3aStASN 2y SELX AljdzsS t | dz
qui prévaut ¢ i NB f S& 0SyS@2ftSa OKFNBSA
AYGSNDdzE GdzNBftSad { §SLIKIFYAS /I NNR
du Tremplin lui permet decbtoyer des gens de diverses cultures et
RQI LJJdz2 SNJ £ Sa SYLX 2&Sa RSJuant@zIKEl y A
d2dz A3yS fQFallSOoid GNBa LISNaA2YyySt

j dzQSt S Lzt AS RlIya €S 22dNyI € R
émouvant, Isabelle Potvin, Marco Arellano et Maria de Jesus Guzman ont
démontré a quel pointle ju®ft 38 Sy (G NB dzyS Tl YAf
famille québécoise peut étre enrichissant. Pooa pat, jQiYA & f QI O
adzNJ f QAYLR NI FyYyOS RS f1I LINEY2GA2Y
bénévoles et, enfinElhadji Mamadou Riraa décrit avec son habituelle
éloquence tout ce que représente pour lui le rble de président du conseil
ROQFRYAYAAUNIGA2Yy RS f Q2NHIFIYyAaYSO

Par ces quelgues témoignages, Le Tremplin cherche donc a rendre
hommage a ses bénévoles actuels tout en favotisarrecrutement de
nouveaux membresgt a faire la promotion des ses servickgs capsules
GARS2 LINRPRdAzAGS&a FSNRyO tQ2062S0 RQ
sur le siteweb du Tremplinqui est actuellement en cours de refontée
manquez pagihvitation a venir pour legrand dévoilemeti

Marjolaine Guilemette

Facebook Q @
Description du poste Exigences
Animer de fagon réguliére la page Facebook du Tremplin. Augmi-Bonne onnaisance de Facebook

la fréquentation de cette page ainsi que la popularité du Tremplin-L Y § SN G Sy @SNA f QAYY)

les réseaux sociaugontenus -Créativité
1 Annonces pour leévenemens a venir; -Bonne maitrise du francais écrit
1 Témoignages et photos des activités passées; -Capacité de synthese

1 ArtA Of S a NBfksé b f QAYYAIANF GA2
9 Concoursetc
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wSdzy A2y Rdz O2yaSAft RQFRYAYA
Le31 marsdernier

Voici quelques éléments clés discaitérs de la réunion du CA3& mars 2016Nous vous invitons a nous faire part de

VOS commentaires et appréciationgpar exemple en nous écrivant vos réactions a des évenements passé€s ou en nou
suggérant des points qui pourraient, selon vous, étre désca la prochaine rencontre du CA. Cet organisme est le votre,
vous y avez droit de parole, et votre opinion compte pour beaucoup!

 Financement[ S aAyAaids8NB RS f QLYYA3INI (A2 yaXecoRdsit ld financerheditS N&
accordé a Tremplin dans le cadre du ProgramiMebilisationDiversité(PMD)pour une période del2 mois, du
ler avril 2016 au 31 mars 201CZe programme de financement vient financer les services collectifs du Tremplin,
tels que les activités de rapprochement irdalturels,les activités de sensibilisation, la concertation et le Journal
[ S ¢NBYLEAYD [ S TFTAYlIYyOSYSy i -atire Gné SubvsidBod P1AIR ddd 240 Fur v &
12 mois

 Capsulesvidéy ! SO f QI ARS R Qdzfle @@évokdicBevranyids, 3 &NRemAli® & adforké/sbnk N
projet de tournage de capsules vidéo qui pourront étre utilisées lors de différents événements tant pour faire Iz
LIN2Y2GA2Y RS& aSNIBAOSA RS f Q2NHIF YA aY SuedjpdzSes pdbsoiahes & S
AYYAIANryGSa SG £ fQFLIERNIG LRAAGAT RS ft QAYYAINY A2
projet, Le Tremplin a la chance de pouvoir compter sur une commandite du stuglig G S R Qdt SufudeY S G
commandite @ 1nnn P RS fF +#AfftS RS [S@OAad [ S O2yasSift
partenaires.

[§ O2y&aSAt RQIFRYAYA&ZGNI GA2Y Rdz

Elhadji Mamadou Diarra, président
Normand Deschénes, viggésident
Sébastien Trudel, trésorier
Louise Paquet esrétaire
Aicha Muaka Lutay, administratrice
Audrée Perron, administratrice
Suzie Laure Fopa Dongmo, administratrice

b2a O2yR2tSIHyO84 t8a LI da aAyOsN

C'est avec grande tristesse que j'ai appris le déces d'Alexalbuinard, bénévole au
Tremplin depuis l'automne 2014. Le jeune homme nous a en effet quittés le 6 février
dernier. Durant le temps qu'il m'a été donné de le connaitre, notamment au poste d'accueil
dans nos bureaux, j'ai pu apprécier sa courtoisie, 3gdgi A f f SaasS SiG azy
toujours partant pour nous donner un coup de main, cela en dit long sur sa générosité. |
est parti trop tot et je le regrette. Je me joins a toute I'équipe du Tremplin pour souhaiter
nos plus sincéres condoléancesa mére, Maud Chouinard, également bénévole chez
nous, ainsi qu'a son pére, sa femme, sa fille, ses freres et tous ses parents et amis.

Maude Pichereau pour Le Tremplin
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Activités a venir

Calendrier

Cabane a sucre
SamedPavriimmK t f Q; Hilemmd ASNB { I Ayl

Café0 2 y T S NBghtteprenardtNI f Q
Jeudi 28 avril 18h30 au TrempfiNouveaux locauk

Cuisine du mondeg f Q! f *Beettthv&étarienne
Samedi30avriBon t f Q; 02t S &Go0tArg R ANB DdzA f f I dzY

Ne manquez pas notre prochaircafé-conférence;

CafeO2 Yy FSNBY OS &adzNJ f QSy i NB LINE
Jeudi, le 28 avril a 18h30

Au Tremplin(dans les nouveaux locaix
52, dte du Passage, Lévis, G6V 557

Vous lartez en affaires vous intéresse?
Venez apprendrelavantagesur:

1 les ressources@| A Réfis pbur démarrer une entreprise '
1 lesaides techniques et financiéres,

T leYSYG2Nrd RQIFIFFIFIANBA

1 feftreprenariat jeunesse

Inscrivezd 2 dza | AebdNErée LaRdhte aw18603-35120u
aannemarie.lapointe@letremplinlevis.com

Un service de haltegarderie sera présent sur place pour
a0Q200dzLISNJ RS @2a Sy¥FlydaH

Breuvages et collations vous seront également offerts!



mailto:annemarie.lapointe@letremplinlevis.com
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Dernieresactivités

Initiation a la raquette
Le30 janvierdernier

R a1 AG 1jdzS LI dzNJ I LILINBOA SNJ
a LJ2 NJi a ORI©g$aik, &8s\ prend parfois un couppdeice pour
S b | a @BKRANEXI RQdzyaSuneh y @
FOGABAGS RQAYAGALI AR gette thonnk loccabidnlj dz
RQI LILINBOASNI f QKA @S NH

La raquette, ca ne semble pas bien complifué 2S Y QA Y| IA Y|
facilementdix kilométresou pluX Oh, Y A & OS i fAdeSpdur led J- &
non-habitués: mettre ses raquette®st déjatout un défi, ensite il faut
marcher le plus naturellementJ?2 & a4 O&f ¥XSa i MiiszuelS JA
bonheur de sillonner les sentiers du boisé en compag@enid qui proviennent des quatre coins du mondaus
YyQSGA2ya LI & &A Yy 2Y0o NB dzgéntine)2e daddic| 1Fudisie| l¢ QidbkcIla Fran&eji 22 @ ¥y A 2
peut-étreX outres ces nations étaient représentées !!

Pour LJt dzi A S dzNA = R Q 8 iprsididieyepdrancalors queLJ2 dzNJ R QI dzipdNihéatrE chargdanitg&de
Wilkens cettS | OGA GA (S Yy QNbus dudinsizevttre arcd BUONE@dbItes et enfants. Puis nous nous
a2YYSa NBONRdAz@SA | dzi 2 dzNJ de @dingt dOrie@+ONeH Al YOS yAIKSl dzBstdiaNg sl e O di(l
réussie a 100 %lerci aux organisaurs de cette activité et merci a Wilkens!

Corinne Gustin

Glissade sur chambre a air
Le 13 février dernier

[ GSYLISNI G§dzZNB dzy LISdz 3t OAl S
O2dzNy 3SdzE RQI £ £ SNJ 4QF YdzZASNJ INI vy
Nousavons essayé toutes les combinaisons possibhesis avons fait de ’
la glissade sur chambre a air seul, a deux, a trois, a quatre, a cin 5 /4\ r ( -
méme a six personnes en méme temps! ‘ 5 3

Aprés de multiples descentes endiablées et de nombreux ri " — )
communicatifsy 2 dza a2YYSa SydaNBa t f QA)/(, 7 2 20l

se réchauffer, discuter un peu et se restaurer (chocolat chaud, café ///

collation, que nous nous sommes procurés a la petite cantiad. G A

Lf Fldzi RANB 1jdzS y2dza tgdeindsymusclés-étmiént qhiedouedp@efatiggiés Rotr ifrS dhiglied
St AaaFRS Af FLEEFAG-KNBX2 YRGS NI Qa8 yEIaS £ A SNE  2dza || d2QSy

Bref, nous avons passé un splendide apféds RA  SG YI ft ANB S FNRAR t f QSEGBNRS
rempli de chaleur et de joie aprés cette activité!

Isabelle Potvin
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Cuisine du monde la Chine
Le 6 février dernier

/ QSGFAG LI N dzyS o0SttS YILGAYySS SyaztSAattsS [jdzS 2QF A S
monde du TremJt Ay ® ; GFyd R2YyyS [jdzS €S y2dz0St |y OKAy2Aa a8
recette de raviolis aux porcs et Iégumes, un plat incontournable sur la table chinoise au nouvel an. Malgré la températu
3t OAlLE ST f @l Yddiay OK I BdINEdRSa P [ Sa LI NGAOALI yGa Sil
adzNJ £ Sa AYyaANBRASydGa SaG tF NBOSGGS: SG 2QlF A Sdz Rdz LX |
temps. Au moment ou nous faisiotes raviolis autour de la table en discutant et que les raviolis se faisaient bouillir dans
fS AN} YR OKIFdzZRNRY> fSa 3Sya OANDdzZ I ASyd Si& @Syl ASyld
fait, soit un plat chinois que leurs amB8KA Yy 2A & f SdzNJ 2y 4 FFAG 3J2HIESNP t SYFR
f QAYLINBaaAz2y 1jdzQ2y Fsil Al €S bl2dudeéSduliure ghindB& dt yajiéhécoRd sf a
rapprochaient et se fusionnaient. Enfin, les raviolis prétistsur la table, on y godtait et discutait. La bonne odeur de
fl y2dNNROGIdINESE S NANB FNryO RSa 3ISyaz S o0Stdz a@f SA
nous satisfaire dans la vie.

Feng Ding

Une paricipation aux Cigines du monde organisées par le Trem@gt une occasion fantastigue de partager. On y

LI NIF3S £Sa RAFFSNByGSa Odzf §dzNBaX RQdzyS LI NIX YIFAA
personnelle dans laquelle la motivation estfa@ + G N2 dz@SN3# [ | LINB LI Ndnénfe 2lgis qreS
f1I NBRIOUAQV Rdeys NBOSGGS N\BLJN\EasyuS dzy SESNODAOS R2
Sy a2A Saild SEGNB YSYSyl sidndefdire éqyipedvic nsa@onisteyEeXui @slapernfiside f
2YONROdzSNI f Qdzy € QI dziNB t OKI Odzy RS& |GStASNR® t 2dzNJ
OFaAizyz OFNJIAf aQl3IAd RQdzy dASIbISD2h dzp NBYLE $S NS LI BB
O2y(i2dNYyIo6tS Idz vdzS6SOd t I NJ AffSdNE>Z fS& LI NIAOAL
2NBR ljdzQAfa 2yG FlLAG LINBdz@S RQdzy ufug N&rierd ghaopeldecétte. LS dzN.
yS@g2tSazx Sy y2dzAa FARIFY(d b Sy@St2LIISNI £ Sa NIGA2fAA
t QL YOAL YOS dzi2zdNJ RS OSGGS | OGAGAGS | dzA  &fSBref patidiper Auxy $ N
/| dZA Ay Sa Rdz Y2YRS &Ql 98NB dzyS SELISNASYOS Ay2dzofAlof S
sans modération!

o = > N O
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Olivier DallaireTurmel
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Caféeconférenceg les impots
Le 3 mars dernier

Le 3 mars dernier, jai eudpportunité de participer du caféonférence sur les
impots au Tremplin avec le professionnel Khaled Chikh. Les participants et|
avons appris sur limportance de bien faire la déclaration de revenus,
fonctionnement des impéts autant du provincial @nec) comme du féderal
(Canada), les différents types de relevés, les particulapidsr les nouveaux
I NNR @ lusfqiles Wartivipants onposé des questiongui ont sans aucun doute |
NEBLINB&SY(iS dzy Y2YSyid RQI LILINBYS avodsarés
aussi des brochures explicats/pour mieux comprendre le sujdous avons passé
une tres belle soirée avec beaucoup dinformatioparfois complexes mais de|
grande valeur pour nos connaissances. Encore une fois, je remercie I'équip
Tremplin pour &fir des services qui répond nos besoins et aussi pour promou
des rencontres enrichissants comme ceci.

puf

Adriana Ulian da Silva Martins

[ S ¢NBYLEXAY NBYSNOAS OKIf SdzZNBEdzASYSy
gracieusement offert cette présentatigpour uneguatriemeannée consécutivé&es
interventions claires et précises ont été des plus profitables pour les participantg*

(p))



