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Le Tremplin déménage, 
la Ressourcerie de Lévis lui prête main forte 

 

 
 
 

LÉVIS, LE 1ER
 AVRIL 2016 ς Le vent dans 

les voiles, Le Tremplin emménage, le 
15 avril prochain, dans ses nouveaux 
locaux situés au 52, côte du Passage. 
Pour son déménagement, Le Trem-
plin a la chance de pouvoir compter 
sur la Ressourcerie de Lévis, une 
ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ǘǊŝǎ 
impliquée dans le milieu. 
 
Depuis les dernières années, Le 
Tremplin est en constante évolution. 
[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛΣ ƛƭ ȅ a cinq ans à peine, 
ƴŜ ŎƻƳǇǘŀƛǘ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ŜƳǇƭƻȅŞ Ŝǘ нл 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ 
ŘΩǳƴŜ ǎƻƭƛŘŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ п ŜƳǇƭƻȅŞǎ Ŝǘ 
282 bénévoles. Après un tel déve-
loppement, le besoin de bureaux plus 
grands et mieux adaptés à ses services 
ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǊŀǇƛŘement sentir. À compter 
du 15 avril, Le Tremplin disposera de 
locaux trois fois plus grands, permet-
tant de desservir adéquatement sa 
ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ Ŝǘ ŘΩȅ ǘŜƴƛǊ ǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ 
rapprochement interculturel. 
 
Sensible aux réalités vécues par les 
personnes immigrantes, la Ressour-

cerie de Lévis a gracieusement offert 
au Tremplin ses services et son 
camion pour le déménagement de ses 
effets matériels.  
 
« Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ǇƻǳǊ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ 
considérable », a affirmé Guillaume 
Boivin, coordonnateur du Tremplin. 
« En posant ce geste, la Ressourcerie 
de Lévis se positionne non seulement 
comme partenaire du Tremplin mais 
égale-ment comme entreprise socia-
lement engagée et sensible à notre 
mission », ajoute-t-il. 
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Déménagement : fermeture temporaire 
 

bƻǘŜȊ ǉǳΩŜƴ Ǌŀƛǎƻƴ Řǳ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΣ 
Le Tremplin fermera ses portes du 14 au 18 avril 2016. 

Merci de votre compréhension!  

http://www.journaldelevis.com/fr/index.aspx?sortcode=1.33.48&starting=0&id_article=12810
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{ŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ 

/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ǎŜ ǘƛŜƴŘǊŀ Řǳ мл ŀǳ мс ŀǾǊƛƭ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞvole. Elle sera 
sous le thème Le bénévolat, un geste gratuit, un impact collectif. 
 
Le thème ne pouvait être mieux choisi. Il traduit le caractère fondamental de la 
ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ǎǳǊ ƭŀ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΦ vǳŀƴŘ ƧŜ ǇŀǊƭŜ ŘŜ ǊƛŎƘŜǎǎŜΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ 
nullŜƳŜƴǘ ƛŎƛ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ƻǳ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǳ-delà de ce qui est 
ƳŀǘŞǊƛŜƭΦ /ŀǊ ƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ƻǳ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ Řǳ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ǎƻƴǘ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎΣ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ 
de nouveaux arrivants comme le fait Le Tremplin à la lutte au décrochage 
ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭΩƛƴsertion sociale, la lutte à la pauvreté, la recherche 
ǇƻǳǊ ǾŀƛƴŎǊŜ ǘŜƭƭŜ ƻǳ ǘŜƭƭŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƧΩŜƴ ǇŀǎǎŜΦ bŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ Ł ƭǳǘǘŜǊ 
ŎƻƴǘǊŜ ŎŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǎǘ Ŝƴ ǎƻƛ ƭŀ Ǉƭǳǎ ōŜƭƭŜ ŘŜǎ ǊƛŎƘŜǎǎŜǎ ŘΩǳƴŜ 
société. Le bénévolat, dans son essence, a pour but de partager notre expérience 
et notre vécu à plus grande échelle pour en faire bénéficier la collectivité. 
 
Nous avons tous notre propre motivation à faire du bénévolat, à nous engager 
dans une cause. Dans mon cas, cela remonte à mon enfance. WΩŀƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǿǳ Ƴƻƴ 
grand-ǇŝǊŜ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŎƘŜȊ ƭǳƛΣ ƭŜǳǊ ǾŜƴƛǊ Ŝƴ ŀƛŘŜ Ŝǘ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ōƛŜƴΦ WΩŀƛ 
ƎǊŀƴŘƛ Řŀƴǎ ŎŜǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 5ŝǎ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜΣ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇƻǊǘŞ 
volontaire pour former des groupes, faire des activités pour aménager notre cour 
ŘΩŞŎƻƭŜΦ [Ŝ ǘƻǳǘ ƳΩŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎǳƛǾƛ Ŝǘ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ŦƻǊǘ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘΦ " ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞΣ 
ƧΩŞǘŀƛǎ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜǎ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 
nouveaux étudiants étrangers.  
 
[ŀ ǎƻƛŦ ŘΩŀƛŘŜǊΣ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ƎǊŀƴŘƛǊΣ Ł ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Ŝǘ Ł ǎŜ 
développer, voilà des raisons qui me poussent chaque jour à vouloir et à devoir 
donner de moi-ƳşƳŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǳ-delà du simple fait de se voir dans les journaux ou 
ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŎǆǳǊΦ Et le Tremplin est 
un catalyseur pour réaliser un engagement communautaire qui a des 
répercussions positives dans notre milieu de vie. Le seul fait de voir les gens voler 
ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŀƛƭŜǎ ŀǇǊŝǎ ǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ Ŝǎǘ 
en soi une grande satisfaction.  
 
WŜ ǇǊƻŦƛǘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řǳ 
Tremplin pour leur travail et leur engagement sans cesse renouvelés. Vous avez 
ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŜȊΣ Ŝǘ ŎŜǘ ƛƳǇŀŎǘ est au-delà 
de ce vous pouvez imaginer! 
 
vǳŜƭǉǳΩǳƴ Řƛǎŀƛǘ : « ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ŀ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇǊƛȄ ». Je 
ǎƻǳǎŎǊƛǎ ǎŀƴǎ ƭΩƻƳōǊŜ ŘΩǳƴ ŘƻǳǘŜ Ł ŎŜǘǘŜ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴΦ 
 
Et vous, quelle est votre motivation? 
 
.ƻƴƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΗ 
 
 

Elhadji Mamadou Diarra, président 
presidence@letremplinlevis.com 

« Nous avons tous notre 
propre motivation à 
faire du bénévolat, à 
nous engager dans une 
cause. Dans mon cas, 
cela remonte à mon 
ŜƴŦŀƴŎŜΦ WΩŀƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǿǳ 
mon grand-père 
accueillir des gens chez 
lui, leur venir en aide et 
se sentir bien. 
 
[ŀ ǎƻƛŦ ŘΩŀƛŘŜǊΣ 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŘŜǎ 
personnes à grandir, à 
ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Ŝǘ Ł ǎŜ 
développer, voilà des 
raisons qui me poussent 
chaque jour à vouloir et 
à devoir donner de moi-
même. » 

mailto:presidence@letremplinlevis.com
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Parcours de vie : 

Willy Ouédraogo ς partir pour mieux revenir 
Par Gisèle Gagnon 

 
Il était une fois un jeune homme qui, ayant quitté son Burkina Faso natal 
afin de poursuivre des études en France, s'est retrouvé à 17 ans seul au 
Québec pour continuer ses études collégiales. C'est l'histoire de Willy 
Ouédraogo. 
 
Profitant de sa jeunesse et de son enthousiasme devant la nouveauté, Willy 
a accéléré son intégration dans la communauté québécoise en participant à 
différentes activités sportives scolaires, ce qui lui a permis de parcourir le 
Québec en autobus pour des compétitions de basket-ball. Et l'hiver? Il l'a 
apprivoisé à travers les sports de neige : ski, raquette, patin, rien ne le 
rebutait. Il voulait tout essayer, entraîné par des amis qui l'ont appuyé dans 
ses efforts d'acclimatation. Pour lui, le secret, c'est cela : trouver un centre 
d'intérêt et s'y investir pour fréquenter les québécois et apprendre de leur 
mode de vie. 
 
La période universitaire lui a permis de consolider ses amitiés par ses 
implications dans des associations étudiantes, de belles occasions de 
rencontrer les décideurs de demain qui, comme lui, allaient changer le 
monde. Cette effervescence d'activités ne l'a pas empêché de penser à ses 
parents restés au Burkina, qu'il allait visiter de temps à autre.  
 

Muni de son Baccalauréat en finances, Willy s'est mis à la recherche d'un emploi, ce qui l'a amené à quitter la métropole 
pour Trois-Rivières pour travailler dans une institution financière où il allait faire ses premières armes. Il s'est marié avec 
une compatriote burkinabè et a fondé sa famille, tout en menant sa carrière. Mais l'ambition aidant et ses intérêts se 
précisant, il a fait le saut dans une grande entreprise, Desjardins, pour y occuper des fonctions liées à ses habiletés de 
communicateur.  
 
Nous sommes en 2010 : la petite famille a grandi et le mal du pays se fait sentir. Willy plie bagages, retourne à 
Ouagadougou et y travaille dans une institution financière locale. Les grands-parents peuvent enfin fréquenter leurs 
petits-enfants.  
 
Mais comme dit Willy en riant : « Il y a l'effet noix de coco! ». Ce qui veut dire que notre ami est brun à l'extérieur mais a 
beaucoup de blanc en dedans. Les valeurs et la culture de la société québécoise lui manquent. Et, en juillet 2012, le 
destin s'en mêle en mettant en contact Willy et son ancien patron.  
 
C'est donc un retour au Québec, plus précisément à Lévis, où toute la petite famille s'installe pour mener ses activités. 
Encore là, difficile de s'isoler quand il y a les enfants occupés à leurs activités scolaires et parascolaires, les autres parents 
avec lesquels échanger, le milieu de travail très actif. Willy mentionne qu'il n'y a pas de recette secrète pour intégrer un 
nouveau milieu. Il faut participer rapidement aux événements locaux, s'impliquer dans les actions qui facilitent les 
contacts, rester curieux et inventif.  
 
Bien sûr, le Tremplin a été un excellent point de départ pour se créer des contacts à Lévis. Et Willy Ouédraogo , avec son 
vécu et son expérience des 20 dernières années, reste un excellent messager pour appuyer les nouveaux arrivants dans 
leur installation au Québec, afin de les aider à démystifier les particularités de leur nouvel environnement! 
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Chronique culturelle : le Burkina Faso 
Par Gisèle Gagnon  

 
 

 
« Burkina Faso » signifie : « Pays des hommes intègres », une façon d'affirmer 
ǉǳŜ ƭŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ƻƴǘ Ł ŎǆǳǊ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŘǳǊ Ŝǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ƙƻƴƴşte pour 
assurer le développement du pays. 
 
Ce développement passe par les entreprises locales et internationales qui 
créent des emplois, notamment dans le secteur minier qui demeure l'un des 
plus actifs. D'ailleurs, plusieurs firmes canadiennes ont investi dans les mines 
d'or des régions du nord, ce qui assure une qualité de vie pour la population de 
classe moyenne. 
 
Le coton est également une productions importante du pays, les tissus et 
autres matériaux produits à partir de cette fibre étant hautement reconnus sur 
le continent et en Europe. 
 
Le niveau de vie d'une majorité de la population reste bas, mais les efforts des 
autorités pour améliorer les conditions de santé, d'éducation et d'emploi sont 
appuyés par des collaborations externes, notamment du Canada qui participe à 
de nombreux projets de développement. 
 
Partageant sa frontière avec six pays voisins, le Burkina Faso possède un 
ensemble d'attraits que les visiteurs ne voudront pas manquer, comme le site 
ŘŜ ƎǊŀƴƛǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŀǊǘƛstes locaux et internationaux, la 

mare aux caïmans sacrés de Sabou, 
divers monuments rappelant l'ar-
chitecture des périodes pré-colo-
nisation, l'artisanat de bronze ou de 
coton, les paysages des régions 
rurales  avec leurs greniers à mil et 
les réserves d'animaux sauvages. 

 
Sur le plan culturel, le Burkina est 
l'hôte du Festival panafricain du 
cinéma et de la télévision de Ouaga-
dougou (FESPACO), regroupant 
divers professionnels du secteur 
audio-visuel africain. Cet évènement 
permet de récompenser les meil-
leures productions cinématographi-
ques africaines. Le salon interna-
tional de l'artisanat de Ouagadou-
gou (SIAO) se tient en alternance 
annuellement avec le FESPACO.  

La Haute-Volta : c'était le nom 
du Burkina Faso jusqu'à son 
indépendance, en 1960.  
 
Cet état de l'Afrique de 
l'Ouest, sous colonisation fran-
çaise durant plusieurs décen-
nies, a acquis son autonomie 
dans les années 60, comme 
plusieurs des pays de la sous-
région.  
 
Pour cette raison, la langue 
officielle est le français, mais 
s'y ajoutent environ 60 dia-
lectes locaux comme le mooré, 
le dioula et le fulfuldé. 

Salutations aux 8 membres et 
sympathisants du Tremplin  

originaires du Burkina Faso. 
 

Nos remerciements à Willy pour sa 
contribution à cet article 

 
 
 
 

Crédit photo :  
Wikipedia et Burkina Tourisme 
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Nouvelles du Tremplin 
 

 

Bouachaï Phonsavathdy-Couture, membre co-fondatrice, lauréate de  

ƭŀ ōƻǳǊǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǘƛƻƴ 5ŜǎƧŀǊŘƛƴǎ 

 

 

 
LÉVIS, LE 19 FÉVRIER 2016 ς /ΩŜǎǘ 
ŀǾŜŎ ƎǊŀƴŘŜ ŦƛŜǊǘŞ ǉǳΩ9ƭƘŀŘƧƛ aŀ-
madou Diarra, président du Trem-
plin, était présent aux côtés de 
Bouachaï Phonsavathdy-Couture 
ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ǾǳŜ ŘŞcerner le 
prix de la Fondation Desjardins 
ǇƻǳǊ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ōŞƴŞǾƻƭŜΦ 
 
Cet hommage vient souligner 
toute une vie de bénévolat, plus 
particulièrement ses grandes réa-
lisations en tant que co-fondatrice 
du Tremplin, organisme au sein 

duquel elle a siégé au conseil 
ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǇŜƴŘŀƴǘ ǎƛȄ ŀƴǎΣ 
dont les quatre dernières à titre de 
présidente.  
 
À ce titre, elle a pris part Ł ƭΩŜǎǎƻǊ 
du Tremplin, notamment en 
participant à la recherche de 
financement, au développement 
de partenariat, à la promotion de 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜƳōŀǳŎƘŜΣ Ŝƴ 
2009, du tout premier employé. 
Avant cette embauche, au cours 
des deux premières années de vie 

ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ŎΩŜǎǘ ŜƭƭŜ ǉǳƛ, bien 
que travaillant alors à temps plein, 
a ǘŜƴǳ Ł ōƻǳǘ ŘŜ ōǊŀǎ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ 
ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴes immi-
grantes à Lévis. 
 
DǊŃŎŜ Ł ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǇǊƛȄΣ ǳƴŜ 
bourse de 1 000 $ a été versée au 
Tremplin en soutien à sa mission. 
 
Le Tremplin félicite Bouachaï et la 
remercie chaleureusement pour le 
travail accompli au cours des 
dernières années.   
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Tournage de capsules vidéo pour Le Tremplin 

Le 21 janvier 2016 
 

Très tôt, par un froid matin de janvier dernier, une petite équipe dirigée 
ǇŀǊ ǳƴŜ ōŞƴŞǾƻƭŜΣ LǊƛǎ [ŜōƭƻƴŘΣ ǎΩŜǎǘ ǊŞǳƴƛŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǘǳŘƛƻǎ ŘŜ ŎƛƴŞƳŀ Řǳ 
cégep de Lévis-Lauzon pour tourner des capsules vidéo visant à 
ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ǉǳΩƛƭ ƻŦŦǊŜΦ [Ŝ 
tournage était réalisé bénévolement par une boîte de production 
nouvellement créée à Lévis, .ƻƞǘŜ ŘΩŀƭƭǳƳŜǘǘŜǎ, que Le Tremplin remercie 
chaleureusement de sa contribution inestimable! 
 
Des bénévoles « allumés » ont participé au tournage pour démontrer les 
diverses facettes du bénévolat au Tremplin. Ainsi, Wilkens Legagneur et 
Cŀƴƴȅ [ŀƴƎŜƭƛŜǊ ƻƴǘ ŜȄǇƭƛǉǳŞ Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƛƭǎ ŀǇǇǊŞŎƛŜƴǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ 
qui prévaut eƴǘǊŜ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŎƘŀǊƎŞǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎΦ {ǘŞǇƘŀƴƛŜ /ŀǊǊƛŜǊ ŀ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞ ǉǳŜ ǎƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ 
du Tremplin lui permet de côtoyer des gens de diverses cultures et 
ŘΩŀǇǇǳȅŜǊ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ !ƴŘǊŞŀƴƴŜ .Şƭŀƴd, quant à elle, a 
ǎƻǳƭƛƎƴŞ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǘǊŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǘ ƘǳƳŀƛƴ ŘŜǎ ǇƻǊǘǊŀƛǘǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǳōƭƛŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƧƻǳǊƴŀƭ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴΦ 5ŀƴǎ ǳƴ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ǘǊŝǎ 
émouvant, Isabelle Potvin, Marco Arellano et Maria de Jesus Guzman ont 
démontré à quel point le jumŜƭŀƎŜ ŜƴǘǊŜ ǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘΩƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ Ŝǘ ǳƴŜ 
famille québécoise peut être enrichissant. Pour ma part, jΩai Ƴƛǎ ƭΩŀŎŎŜƴǘ 
ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ǇŀǊ ƭŜǎ 
bénévoles et, enfin, Elhadji Mamadou Diarra a décrit avec son habituelle 

éloquence tout ce que représente pour lui le rôle de président du conseil 
ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ  
 
Par ces quelques témoignages, Le Tremplin cherche donc à rendre 
hommage à ses bénévoles actuels tout en favorisant le recrutement de 
nouveaux membres et à faire la promotion des ses services. Les capsules 
ǾƛŘŞƻ ǇǊƻŘǳƛǘŜǎ ŦŜǊƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ƻŦŦƛŎƛŜƭ Ŝǘ ǎŜǊƻƴǘ ŘƛŦŦǳǎŞŜǎ 
sur le site web du Tremplin, qui est actuellement en cours de refonte. Ne 
manquez pas lΩinvitation à venir pour le grand dévoilement!   
 

Marjolaine Guillemette 
 
 

Facebook 

Description du poste 
Animer de façon régulière la page Facebook du Tremplin. Augmenter 
la fréquentation de cette page ainsi que la popularité du Tremplin sur 
les réseaux sociaux. Contenus :  

¶ Annonces pour les évènements à venir; 

¶ Témoignages et photos des activités passées; 

¶ ArtƛŎƭŜǎ ǊŜƭƛŞǎ Ł ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴΤ 

¶ Concours, etc. 

Exigences  
- Bonne connaissance de Facebook 
- LƴǘŞǊşǘ ŜƴǾŜǊǎ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ 
- Créativité 
- Bonne maîtrise du français écrit 
- Capacité de synthèse 
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wŞǳƴƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ 
Le 31 mars dernier 

 

Voici quelques éléments clés discutés lors de la réunion du CA le 31 mars 2016. Nous vous invitons à nous faire part de 
vos commentaires et appréciations, par exemple en nous écrivant vos réactions à des évènements passés ou en nous 
suggérant des points qui pourraient, selon vous, être discutés à la prochaine rencontre du CA. Cet organisme est le vôtre, 
vous y avez droit de parole, et votre opinion compte pour beaucoup! 
  

¶ Financement : [Ŝ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩLƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ 5ƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩLƴŎƭǳǎƛƻƴ όaL5Lύ a reconduit le financement 
accordé au Tremplin dans le cadre du Programme Mobilisation-Diversité (PMD) pour une période de 12 mois, du 
1er avril 2016 au 31 mars 2017. Ce programme de financement vient financer les services collectifs du Tremplin, 
tels que les activités de rapprochement interculturels, les activités de sensibilisation, la concertation et le Journal 
[Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴΦ [Ŝ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŀ ŞǘŞ ǊŜŎƻƴŘǳƛǘ ǎŀƴǎ ƛƴŘŜȄŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire une subvention totale de 46 240 $ sur 
12 mois. 

 

¶ Capsules vidéo Υ !ǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ de bénévoles chevronnés, Le Tremplin a amorcé sont 
projet de tournage de capsules vidéo qui pourront être utilisées lors de différents évènements tant pour faire la 
ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ǊŞŀƭƛǘŞǎ ǾŞŎues par les personnes 
ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎ Ŝǘ Ł ƭΩŀǇǇƻǊǘ ǇƻǎƛǘƛŦ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ ƻǳ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƴƻǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ ōŞƴŞǾƻƭŀǘΦ tƻǳǊ ƳŜƴŜǊ Ł ōƛŜƴ ƭŜ 
projet, Le Tremplin a la chance de pouvoir compter sur une commandite du studio .ƻƞǘŜ ŘΩŀƭƭǳƳŜǘǘŜǎ et sur une 
commandite de 1 ллл Ϸ ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ [ŞǾƛǎΦ [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ǎŜǎ 
partenaires. 
 

[Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ 
 

Elhadji Mamadou Diarra, président 
Normand Deschênes, vice-président 

Sébastien Trudel, trésorier 
Louise Paquet, secrétaire 

Aïcha Muaka Lutay, administratrice 
Audrée Perron, administratrice 

Suzie Laure Fopa Dongmo, administratrice 
 
 
 

 

bƻǎ ŎƻƴŘƻƭŞŀƴŎŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǎƛƴŎŝǊŜǎ Ł ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘΩ!ƭŜȄŀƴŘǊŜ /ƘƻǳƛƴŀǊŘ 
 
C'est avec grande tristesse que j'ai appris le décès d'Alexandre Chouinard, bénévole au 
Tremplin depuis l'automne 2014. Le jeune homme nous a en effet quittés le 6 février 
dernier. Durant le temps qu'il m'a été donné de le connaître, notamment au poste d'accueil 
dans nos bureaux, j'ai pu apprécier sa courtoisie, sa gŜƴǘƛƭƭŜǎǎŜ Ŝǘ ǎƻƴ ƎǊŀƴŘ ŎǆǳǊΦ Lƭ Şǘŀƛǘ 
toujours partant pour nous donner un coup de main, cela en dit long sur sa générosité. Il 
est parti trop tôt et je le regrette. Je me joins à toute l'équipe du Tremplin pour souhaiter 
nos plus sincères condoléances à sa mère, Maud Chouinard, également bénévole chez 
nous, ainsi qu'à son père, sa femme, sa fille, ses frères et tous ses parents et amis. 
 

Maude Pichereau pour Le Tremplin 
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Activités à venir 

 

Calendrier 

Cabane à sucre 
Samedi 9 avril ммƘ Ł ƭΩ;ǊŀōƭƛŝǊŜ {ŀƛƴǘ-Étienne 
 
Café-ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭΩentreprenariat 
Jeudi 28 avril 18h30 au Tremplin *Nouveaux locaux! 
 
Cuisine du monde ς ƭΩ!ƭƎŞǊƛŜ *recette végétarienne 
Samedi 30 avril 9 h ол Ł ƭΩ;ŎƻƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ DǳƛƭƭŀǳƳŜ-Couture 
 
 

 
 

Ne manquez pas notre prochain café-conférence : 
 

Café-ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŀǊƛŀǘ 

Jeudi, le 28 avril à 18h30 
Au Tremplin (dans les nouveaux locaux!) 

52, côte du Passage, Lévis, G6V 5S7 

 
Vous lancez en affaires vous intéresse?  
Venez apprendre davantage sur : 

¶ les ressources dΩŀƛŘŜ Ł Lévis pour démarrer une entreprise 

¶ les aides techniques et financières,  

¶ le ƳŜƴǘƻǊŀǘ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ 

¶ ƭΩentreprenariat jeunesse 

 
 

 
 
Inscrivez-Ǿƻǳǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩAnne-Marie Lapointe au 418 603-3512 ou 
à annemarie.lapointe@letremplinlevis.com  
 
Un service de halte-garderie sera présent sur place pour 
ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜ Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎΗ 
 
Breuvages et collations vous seront également offerts!  

mailto:annemarie.lapointe@letremplinlevis.com
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Dernières activités 

 
Initiation à la raquette 

Le 30 janvier dernier 
 
Tout le ƳƻƴŘŜ ǎŀƛǘ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭΩƘƛǾŜǊ ŀǳ vǳŞōŜŎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ 
ǎǇƻǊǘǎ ŘΩƘƛǾŜǊΦ On le sait, mais ça prend parfois un coup de pouce pour 
ƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ƴŜȊ ŘŜƘƻǊǎΧ Lƭ ǎǳŦŦƛǎŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ à une 
ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǊŀǉǳŜǘǘŜ ǇƻǳǊ ǎŀƛǎƛr cette bonne occasion 
ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭΩƘƛǾŜǊΗ  
 
La raquette, ça ne semble pas bien compliqué Υ ƧŜ ƳΩƛƳŀƎƛƴŀƛǎ ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ 
facilement dix kilomètres ou plusΧ Oh, Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎi facile pour les 
non-habitués : mettre ses raquettes est déjà tout un défi, ensuite il faut 
marcher le plus naturellement ǇƻǎǎƛōƭŜΧ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŞǾƛŘŜƴǘ Η Mais quel 

bonheur de sillonner les sentiers du boisé en compagnie dΩamis qui proviennent des quatre coins du monde. Nous 
ƴΩŞǘƛƻƴǎ Ǉŀǎ ǎƛ ƴƻƳōǊŜǳȄΣ ǇƻǳǊǘŀƴǘ IŀƠǘƛΣ ƭŀ /ƻƭƻƳōƛŜΣ ƭΩ!Ǌgentine, le Maroc, la Tunisie, le Québec, la France, Ŝǘ ƧΩŜƴ ƻǳōƭƛŜ 
peut-êtreΧ outres ces nations étaient représentées !!  
 
Pour ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΣ ŎΩŞǘŀƛǘ une première expérience, alors que ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ŎƻƳƳŜ pour notre charmant guide 
Wilkens, cettŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎŜŎǊŜǘΦ Nous avons peut-être parcouru 4 km, adultes et enfants. Puis nous nous 
ǎƻƳƳŜǎ ǊŜǘǊƻǳǾŞǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ŎƘŀǳŘ Ł ŘƛǎŎǳǘŜǊ de tout et de rien. ±ǊŀƛƳŜƴǘΣ ǇƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ŎΩŜst une activité 
réussie à 100 %! Merci aux organisateurs de cette activité et merci à Wilkens! 

Corinne Gustin 
 

Glissade sur chambre à air 
Le 13 février dernier 

 
[ŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ƎƭŀŎƛŀƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŜƳǇşŎƘŞ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƛǊǊŞŘǳŎǘƛōƭŜǎ 
ŎƻǳǊŀƎŜǳȄ ŘΩŀƭƭŜǊ ǎΩŀƳǳǎŜǊ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ ŘŜ [ŞǾƛǎΗ 
Nous avons essayé toutes les combinaisons possibles : nous avons fait de 
la glissade sur chambre à air seul, à deux, à trois, à quatre, à cinq, et 
même à six personnes en même temps!  
 
Après de multiples descentes endiablées et de nombreux rires 
communicatifs, ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŜƴǘǊŞǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŎƘŀƭŜǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇƻǳǊ 
se réchauffer, discuter un peu et se restaurer (chocolat chaud, café ou 
collation, que nous nous sommes procurés à la petite cantine là-bas). 
 
Lƭ Ŧŀǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ Ŧŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŝt que nos muscles étaient quelque peu fatigués, car entre chaque 
ƎƭƛǎǎŀŘŜ ƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ŜǎŎŀƭƛŜǊǎ ƧǳǎǉǳΩŜƴ-Ƙŀǳǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴǘŜΧ 
 
Bref, nous avons passé un splendide après-ƳƛŘƛ Ŝǘ ƳŀƭƎǊŞ ƭŜ ŦǊƻƛŘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƧŜ ǇŜǳȄ Ǿƻǳǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ƭŜ Ŏǆur 
rempli de chaleur et de joie après cette activité! 
 

Isabelle Potvin 
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Cuisine du monde ς la Chine 
Le 6 février dernier 

 

 
 
/ΩŞǘŀƛǘ ǇŀǊ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ƳŀǘƛƴŞŜ ŜƴǎƻƭŜƛƭƭŞŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŝǳ Ƴŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ /ǳƛǎƛƴŜǎ Řǳ 
monde du TremǇƭƛƴΦ ;ǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜ ƭŜ ƴƻǳǾŜƭ ŀƴ ŎƘƛƴƻƛǎ ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŀƛǘΣ ƧΩŀƛ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƭŀ 
recette de raviolis aux porcs et légumes, un plat incontournable sur la table chinoise au nouvel an. Malgré la température 
ƎƭŀŎƛŀƭŜΣ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ Şǘŀƛǘ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜǎΦ [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǘǊŝǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎ Ŝǘ ƳΩƻƴǘ ǇƻǎŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ 
ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŀ ǊŜŎŜǘǘŜΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ Ŝǳ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ƭŜǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŎƘƛƴƻƛǎŜ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜ Ŝƴ ƳşƳŜ 
temps. Au moment où nous faisions les raviolis autour de la table en discutant et que les raviolis se faisaient bouillir dans 
ƭŜ ƎǊŀƴŘ ŎƘŀǳŘǊƻƴΣ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŎƛǊŎǳƭŀƛŜƴǘ Ŝǘ ǾŜƴŀƛŜƴǘ ƳŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŀ /ƘƛƴŜΣ ǎƻƛǘ ǳƴ ǾƻȅŀƎŜ ǉǳΩƛƭǎ ȅ ƻƴǘ 
fait, soit un plat chinois que leurs amis ŎƘƛƴƻƛǎ ƭŜǳǊ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƎƻǶǘŜǊΦ tŜƴŘŀƴǘ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƳƻƳŜƴǘΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇǊŜǎǉǳŜ 
ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳΩƻƴ Ŧşǘŀƛǘ ƭŜ bƻǳǾŜƭ !ƴ ŎƘƛƴƻƛǎ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇŜǘƛǘŜ ŎǳƛǎƛƴŜ-là où la culture chinoise et la québécoise se 
rapprochaient et se fusionnaient. Enfin, les raviolis prêts et mis sur la table, on y goûtait et discutait. La bonne odeur de 
ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ ƭŜ ǊƛǊŜ ŦǊŀƴŎ ŘŜǎ ƎŜƴǎΣ ƭŜ ōŜŀǳ ǎƻƭŜƛƭ ǉǳƛ ǇŞƴŞǘǊŀƛǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ŦŜƴşǘǊŜΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ ǊƛŜƴ ǉǳŜ œŀ Ǉƻur 
nous satisfaire dans la vie.  

Feng Ding 
 

Une participation aux Cuisines du monde organisées par le Tremplin est une occasion fantastique de partager. On y 
ǇŀǊǘŀƎŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇŀǎǎƛƻƴǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ōƛŜƴ 
personnelle dans laquelle la motivation est faciƭŜ Ł ǘǊƻǳǾŜǊΦ [ŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ŜƭƭŜ-même, alors que 
ƭŀ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŜŎŜǘǘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ Řƻƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜΦ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
Ŝƴ ǎƻƛ Ŝǎǘ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ǎǘƛƳǳƭŀƴǘŜΦ 5ΩŀōƻǊŘΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀsion de faire équipe avec ma conjointe, ce qui nous a permis de 
ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ƭΩǳƴ ƭΩŀǳǘǊŜ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎΦ tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳŀŎŀǊƻƴƛ Şǘŀƛǘ ǘƻǳǘŜ ŘŞǎƛƎƴŞŜ Ł ŎŜǘǘŜ 
ƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ŎŀǊ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ Ǉƭŀǘ ǉǳƛ ǊŜŦƭŝǘŜ ƭŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘŜ ōƛŜƴ ŘŜǎ vǳŞōŞŎƻƛǎΦ {ƛƳǇƭŜΣ ǊŀǇƛŘŜ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ 
ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ ŀǳ vǳŞōŜŎΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ǊŜƴŘǳ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƛƴŎǊƻȅŀōƭŜƳŜƴǘ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ŝǘ ŘƛǾŜǊǘƛǎǎŀƴǘŜ 
ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴ ŦƻǊǘ ƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ƭŀ Ŏulture derrière chaque recette. Les 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ Ŝƴ ƴƻǳǎ ŀƛŘŀƴǘ Ł ŜƴǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ǊŀǾƛƻƭƛǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜ ŎƘƛƴƻƛǎŜΣ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ 
ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǉǳƛ ǎŜ Ŧŀƛǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǊŜǾşǘ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛf. Bref, participer aux 
/ǳƛǎƛƴŜǎ Řǳ ƳƻƴŘŜ ǎΩŀǾŝǊŜ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƛƴƻǳōƭƛŀōƭŜ Ŝǘ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘŜ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ 
sans modération! 

Olivier Dallaire-Turmel 
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Café-conférence ς les impôts 
Le 3 mars dernier 

 
Le 3 mars dernier, j'ai eu l'opportunité de participer du café-conférence sur les 
impôts au Tremplin avec le professionnel Khaled Chikh. Les participants et moi 
avons appris sur l'importance de bien faire la déclaration de revenus, le 
fonctionnement des impôts autant du provincial (Québec) comme du féderal 
(Canada), les différents types de relevés, les particularités pour les nouveaux 
ŀǊǊƛǾŀƴǘǎΧ vuelques participants ont posé des questions qui ont sans aucun doute 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ƴƻǳǎ. Nous avons reçu 
aussi des brochures explicatives pour mieux comprendre le sujet. Nous avons passé 
une très belle soirée avec beaucoup d'informations, parfois complexes mais de 
grande valeur pour nos connaissances. Encore une fois, je remercie l'équipe du 
Tremplin pour offrir des services qui répond nos besoins et aussi pour promouvoir 
des rencontres enrichissants comme ceci. 

 Adriana Ulian da Silva Martins 
 
 
[Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ YƘŀƭŜŘ /ƘƛƪƘΣ ŎƻƳǇǘŀōƭŜ ŀƎǊŞŞΣ ŘΩŀǾƻƛǊ 
gracieusement offert cette présentation pour une quatrième année consécutive. Ses 
interventions claires et précises ont été des plus profitables pour les participants.  

  
 


