
 

 

 

Le Tremplin lance son service aux entreprises 
 

 

 

Le 18 septembre dernier, Le Tremplin 
Ŧŀƛǎŀƛǘ ƭΩŜƳōŀǳŎƘŜ ŘŜ aȅƭŝƴŜ 5ƛƻƴΣ 
dynamique chargée de projet. Cette 
ŜƳōŀǳŎƘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 
de lancer officiellement son tout 
nouveau service aux entreprises. 
 
Le taux de chômage étant au plus bas, 
ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ Ƴŀƛƴ ŘΩǆǳǾǊŜ ǉǳŀƭƛŦƛŞŜ ǎŜ 
fait de plus en plus sentir au sein des 
entreprises lévisiennes. Dans la région 
de la Chaudière-Appalaches et parti-
culièrement dans la ville de Lévis, de 
Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎes se tournent 
ǾŜǊǎ ƭΩŜƳōŀǳŎƘŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ŞǘǊŀƴ-
gers pour combler leur besoin en main 
ŘΩǆǳǾǊŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ 

du MIDI, le nombre de travailleurs 
temporaires en Chaudière-Appalaches 
a augmenté de 84 % entre 2007 et 
2011. 
 
hǊΣ ƭΩŜƳōŀǳŎƘŜ ŘŜ travailleurs étran-
gers présente pour les employeurs des 
obstacles administratifs et de nom-
ōǊŜǳȄ ŘŞŦƛǎ ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ 
rétention de ces travailleurs. Le Trem-
plin travaille donc à développer un 
service aux entreprises de manière à 
pouvoir accompagner ces travailleurs 
dans leur installation et leur inté-
gration à Lévis de même que, plus 
ǘŀǊŘΣ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ǎΩȅ ŞǘŀōƭƛǊ 
durablement. 

9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
4e poste au Tremplin, la mise sur pied 
ŘŜ ŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩƻŦŦǊƛr un 
soutien personnalisé aux entreprises 
locales tout en accompagnant dans 
ƭŜǳǊǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴΣ Ǿƛŀ ƭΩƻŦ-
fre de service, des personnes immi-
ƎǊŀƴǘŜǎ ƴΩŀȅŀƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ŀŎŎŝǎ 
ǉǳΩŁ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΦ ζ [ΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǊŜœǳ ǇŀǊ ǳƴŜ per-
sonne immigrante contribue large-
ment à sa rétention au sein de sa 
ǎƻŎƛŞǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ » souligne Guillaume 
Boivin, coordonnateur du Tremplin. 
« Ce projet contribuera donc forte-
ment à la rétention de ces travailleurs 
étrangers à Lévis, » conclue-t-il. 
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Mylène Dion, chargée de projet, nouvellement embauchée par Le Tremplin pour le développement de 
son service aux entreprises. Photo : Julie Beaulieu. 
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Message de notre partenaire 
 

 

François Paradis  
Député de Lévis  
  

 

 
C®est avec un immense plaisir que je soutiens 
l®organisme Le Tremplin puisqu®il accomplit  avec 

succès la mission essentielle de s outenir les nouveaux 
arrivants dans leur intégration économique, sociale et 

culturelle à la communauté lévisienne.  En plus de 
favorise r le rapprochement interculturel, il contribue à 

l®Ąpanouissement de notre sociĄtĄ. 
 

Bravo pour votre excellent travail!  
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Mot du président 
 

 
Bon 8e anniversaire au Tremplin! 
 
Cette année, Le Tremplin fête ses у ŀƴǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ му ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нллт ǉǳŜ 
ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ŎǆǳǊ ƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŎŜ ōŜƭ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ 
aux besoins des nouveaux arrivants à Lévis. Des gens venant de partout de 
ǇŀǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǉǳƛ ƻƴǘ ŎƘƻƛǎƛ [ŞǾƛǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǳǊ ǘŜǊǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇƻǳǊ ǎŜ 
rŞŀƭƛǎŜǊΦ WŜ ǎŀƭǳŜ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ŎǊŞŀǘŜǳǊǎΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŀǾŜŎ ƭŀ 
ƎƭƻōŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŎƻƳƳŜ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ǊŜǾşǘ ǳƴŜ 
importance capitale. 
 
La fête des bénévoles organisée cette année en septembre avait comme 
trame de fond de souligner en même ǘŜƳǇǎ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴΦ WŜ 
dis merci aux bénévoles, hommes et femmes issus de toute la 
communauté lévisienne qui travaillent à faire grandir encore et encore 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ  
 
/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǎΩŜƴƎŀƎŜ Ł ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ƭŀ 
planification stratégique triennale qui vient à échéance et à se donner de 
nouvelles perspectives pour les prochaines années.  
 
Le Tremplin est de plus en plus reconnu et est devenu un incontournable 
ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ŀōƻǊŘŜ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ Ł [ŞǾƛǎΦ bƻǳǎ Ŝƴ ǎƻƳƳŜǎ ǘǊŝǎ 
fiers. Les gens qui composent cet organisme sont ricƘŜǎ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ 
ǾƛŜ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳnauté 
lévisienne par leur apport et leur engagement dans la vie communautaire.  
 
Le Tremplin, au fil des ans, a cumulé les honneurs et les reconnaissances : 
prix Hommage bénévƻƭŀǘ vǳŞōŜŎΣ ŦƛƴŀƭƛǎǘŜ tƭŞƛŀŘŜǎ tǊƛȄ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ 
/ƘŀƳōǊŜ ŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜ ŘŜ [ŞǾƛǎΣ ōƻǳǊǎŜǎ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ōŞƴŞǾƻƭŜΣΧ  
 
[ƻǊǎǉǳΩƻƴ Ŏƻƴƴŀƞǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŞǘŀǇŜǎ Ŝǘ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ł ŦǊŀƴŎƘƛǊ ǇƻǳǊ ǳƴ 
ƴƻǳǾŜƭ ŀǊǊƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ǎŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǎƻŎƛété 
ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ƧŜ Řƛǎ ōǊŀǾƻ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƳŜǊŎƛ Ł ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ 
ƘŞǎƛǘŞ Ł ŦŀƛǊŜ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ 
 
Joyeux anniversaire au Tremplin! 

 
 
 
 

Elhadji Mamadou Diarra, président 
presidence@letremplinlevis.com 

 
  

« /ΩŜǎǘ ƭŜ му ǎŜǇǘŜƳōǊŜ 
2007 que des bénévoles 
ŘŜ ŎǆǳǊ ƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ Ǉƭŀce 
ce bel organisme afin de 
répondre aux besoins des 
nouveaux arrivants à 
Lévis.  
 
Je salue la vision de ces 
créateurs. » 

mailto:presidence@letremplinlevis.com
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Nouvelles du Tremplin 

 
wŞǳƴƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ 

Le 14 septembre dernier 
 

Voici quelques éléments clés discutés lors de la réunion du CA le 14 septembre 2015. Nous vous invitons à nous faire 
part de vos commentaires et appréciations, par exemple en nous écrivant vos réactions à des évènements passés ou en 
nous suggérant des points qui pourraient, selon vous, être discutés à la prochaine rencontre du CA. Cet organisme est le 
vôtre, vous y avez droit de parole, et votre opinion compte pour beaucoup! 
  

¶ Nouveaux formulaires relatifs au recrutement des bénévoles : Deux nouveaux formulaires ont été introduits 
dans le processus de recrutement des bénévoles, venant remplŀŎŜǊ ƭŜ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƴƴŜȄŜ Řǳ 
ŎƻŘŜ ŘŜ ŘŞƻƴǘƻƭƻƎƛŜΦ /Ŝǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜǎΣ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ Ŝǘ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǊŞŎƛǇǊƻǉǳŜΣ 
ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘȅƴŀƳƛǎŜǊ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴ 
ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŀƧƻǳǘŞŜ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ 
engagements du Tremplin envers ses bénévoles.  

 

¶ Embauche ς service aux entreprises : Le comité de développement du service aux entreprises a procédé à 
lΩŜƳōŀǳŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ ǎǳǊ ǇƛŜŘ Ŝǘ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǘƻǳǘ ƴƻǳǾŜŀǳ 
service du Tremplin. Un financement provenant de la fondation Saison nouvelle Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9ƴǘŜƴǘŜ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ 
régional en attraction et rétention des personnes en Chaudière-Appalaches vient couvrir les premiers mois 
ŘΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴΦ " ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ǉǳŜ ŎŜ ǇƻǎǘŜ ǎƻƛǘ ŦƛƴŀƴŎŞ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ 
ŘΨŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎΦ  
 

¶ Livre de recettes Le monde dans mon assiette : À ce jour, Le Tremplin a écoulé 276 des 600 livres imprimés. 
Depuis son lancement en mars dernier, 6 216 $ ont été amassés grâce à la vente du livre et aux dons récoltés lors 
ŘŜ ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ƪƛƻǎǉǳŜǎ ŘŜ ǾŜƴǘŜΣ ǎƻƛǘ ŘŞƧŁ Ǉƭǳǎ ŘŜ рл ҈ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ мн 000 $ fixé par Le Tremplin sur trois 
ŀƴǎΦ [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǘƛŜƴǘ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭŜǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ Ł ŎŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ǇǊƻƧŜǘ 
et qui y travaillent toujours, grâce à qui ces belles retombées ont pu être générées. 
 

¶ Demande de financement Υ ¦ƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŀƛŘŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ŀ ŞǘŞ ŘŞǇƻǎŞŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ /ŀƛǎǎŜǎ 5ŜǎƧŀǊŘƛƴǎ ŘŜ [ŞǾƛǎ 
Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ CƻƴŘǎ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Řǳ ƳƛƭƛŜǳΦ Les fonds qui seront octroyés serviront 
principalement au démarrage du service aux entreprises. Un part des fonds financera également le Journal Le 
Tremplin. 
 

¶ Stagiaires Υ [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƴǳŜ Ł ƴƻǎ ŘŜǳȄ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ : Émilie Bégin, qui a 
ƻŎŎǳǇŞ ƴƻǘǊŜ ŜƳǇƭƻƛ ŘΩŞǘŞ Ŝƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΣ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŀ ǎƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ŎŜt automne et cet 
hiver à titre de stagiaire en travail social; Anne-Marie Lapointe effectuera son stage en anthropologie cet 
ŀǳǘƻƳƴŜ ŀǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ƧƻǳǊǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΦ .ƛŜƴǾŜƴǳŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ Řŀƴǎ ƭΩŞǉǳƛǇŜΗ 
 
 

/ƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛnistration 
 

Elhadji Mamadou Diarra Président 
Normand Deschênes Vice-président 
Sébastien Trudel  Trésorier 
Louise Paquet  Secrétaire 

Aïcha Muaka Lutay  Administratrice 
Audrée Perron   Administratrice 
Suzie Laure Fopa Dongmo Administratrice
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Bienvenue à notre nouvelle rédactrice en chef : 
Kassandra Blais 

 
 
Bonjour à tous et à toutes, 
 
aƻƴ ƴƻƳ Ŝǎǘ YŀǎǎŀƴŘǊŀ .ƭŀƛǎΣ ƧΩŀƛ мф ŀƴǎ Ŝǘ ƧΩŞǘǳŘƛŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ 
ŀƴƴŞŜ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭΦ WΩŀƛ Ŧŀƛǘ Ƴƻƴ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ 
Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳΩƻǳǾǊƛǊ sur le 
monde et de développer une curiosité pour les autres cultures. WΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ŞǘǳŘƛŞ Ŝƴ 
[ƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ ǘƘŞŃǘǊŜ Ŝǘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŀǳ ŎŞƎŜǇΣ ƻǴ ƧΩŀƛ pu accroître ma passion pour 
ƭŜǎ Ƴƻǘǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŀǳǘǊǳƛΦ 
 
Je me joindrai à vous très prochainement en tant que rédactrice en chef du 
Journal Le Tremplin. Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘŞŦƛ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ǉǳƛ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ 
certainement de mettre à profit mes qualités et compétences de communicatrice. 
Je suis impatiente de vous rencontrer tous, aussi uniques que vous êtes avec vos 
histoires que nous immortaliserons dans les pages de ce journal. 
 
À très bientôt ! 
 

 

Bienvenue à notre nouvelle stagiaire en anthropologie :  
Anne-Marie Lapointe 

 
Bonjour, 
 
Mon nom est Anne-Marie Lapointe. Je serai stagiaire au Tremplin durant la 
période de septembre à décembre dans le cadre de mes études en anthropologie 
Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭΦ WΩŀƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘŞ ŎǳǊƛŜǳǎŜ ŘΩŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 
cultures, et mŜǎ ǾƻȅŀƎŜǎ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ Řǳ ƳƻƴŘŜ ƳΩƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ 
ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΦ WΩŀǎǇƛǊŜ ŘƻƴŎ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŎŜǎ ŀŎǉǳƛǎ 
avec les gens pour favoriser une plus grande tolérance et de meilleures relations 
interculturelles. 
 
Au cours de mon stage au Tremplin, je travaillerai, entre autres, à connaitre la 
satisfaction des immigrantǎ ŀȅŀƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ WŜ 
contribuerai également à la création de matériel pédagogique dans le but de 
sensibiliser les gens aux relations interculturelles dans la ville de Lévis. WΩŀƛ ǘǊŝǎ 
ƘŃǘŜ ŘŜ ƳΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ Tremplin et de faire votre 
connaissance! 
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Activités à venir 

 

Calendrier 

Salon des organismes en employabilité 
Jeudi 24 septembre 18h30 au Café La Mosaïque 
 
Poésie, passion, papilles 
Samedi 26 septembre 19h30 à la Maison Natale de Louis-Fréchette 
 
Cuisines du monde ς pays à confirmer 
{ŀƳŜŘƛ мл ƻŎǘƻōǊŜ фƘол Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ DǳƛƭƭŀǳƳŜ-Couture 
 

 

 
 

Ne manquez pas notre prochaine activité : 
Salon des organismes en employabilité 

Jeudi 24 septembre à 18h30 

  
Le salon des organismes en employabilité est le moment idéal pour venir découvrir les 

services offerts par nos organismes de Lévis. 

Vous désirez apprendre la bonne façon de présenter un CV selon, les normes du 

Québec ou de rédiger une lettre de présentation accrocheuse? Des organismes 

dynamiques Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊƻƴǘ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŦŀǎŎƛƴŀƴǘǎ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ 

ŘŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛΦ ¦ƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ŘΩƘŀƭǘŜ-garderie vous est offert par Le Tremplin. 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ƳŀƴǉǳŜǊΗ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ŀǳ /ŀŦŞ la Mosaïque : 13, rue St-Louis, Lévis (QC) G6V 4E2. Un 

service halte-garderie vous est offert par Le Tremplin. 

Réservez votre place dès maintenant ŀǳǇǊŝǎ ŘΩ;ƳƛƭƛŜ au 418 603-3512 ou par courriel à stagiaire@letremplinlevis.com.  

Merci à nos partenaires :  

 

 
 
 
 

mailto:stagiaire@letremplinlevis.com
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LE SAMEDI 26 SEPTEMBRE, À 19 H 30  
 

Poésie, passions et papilles 

 
Sous la direction artistique de Carole Légaré de la Maison natale de Louis Fréchette  

et de son complice, Elhadji Mamadou Diarra, président du Tremplin,  
vous êtes invités à venir partager de beaux moments de :  

musique, poésie, chants et dégustations.  
 

Tirage de prix de présence de 6 exemplaires du livre de recettes  
Le monde dans mon assiette. 

 

 
 

Maison natale de Louis-Fréchette 
4385, rue Saint-Laurent, Lévis 

 
Activité gratuite  

Réservation requise : 418 835-4786 
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Dernières activités 
 

;ǇƭǳŎƘŜǘǘŜ ŘŜ ōƭŞǎ ŘΩLƴŘŜ 

Le 22 août dernier 
 

[ŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘΩŀǳǘƻŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ fut 
un franc succès : plus de 120 participants ont pu 
savourer cet évènement dans une ambiance 
interculturelle en profitant des jeux gonflables, des 
ateliers de confection de bracelets, du maquillage et des 
diverses activités interculturelles et sportives organisées 
par Le Tremplin.  
 
[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀǳǊŀ ƎŞƴŞǊŞ ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ м 200 $, 
ǎƻƛǘ ǇǊŝǎ Řǳ ŘƻǳōƭŜ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǾƛǎŞ : un exploit à la 
hauteur de la formidable équipe de bénévole qui, avec 
ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘΩ;ƳƛƭƛŜ .ŞƎƛƴΣ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘǊƛŎŜ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŀǳ 
TǊŜƳǇƭƛƴ ŎŜǘ ŞǘŞΣ ƴΩŀ ǊƛŜƴ ƳŞƴŀƎŞ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜǘ 
évènement une réussite.  
 

 
Le samedi 22 août 2015, toute notre famille a énormément apprécié 
ƭΩŞǇƭǳŎƘŜǘǘŜ ŘŜ ōƭŞǎ ŘΩLƴŘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴΦ /Ŝ Ŧǳǘ ǳƴŜ 
ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳǎŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎƛƳǇlicité au cours de laquelle 
ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ŀƳƛǘƛŞǎ ŀǾŜŎ 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀǊǊƛǾŞŜǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŝǘ ǉǳƛΣ ŎƻƳƳŜ ƴƻǳǎΣ ƻƴǘ 
ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǎΩŞǘŀōƭƛǊ Řŀƴǎ ƭŀ ōŜƭƭŜ ǾƛƭƭŜ ŘŜ [ŞǾƛǎΣ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ŀ ǊŜœǳ ƭŜǎ 
bras ouverts. De plus, nous avons pu savourer un délicieux épi de maïs, 
aliment ancestral que le continent américain a offert en cadeau au 
monde entier. Pour nous, ce fut une belle expérience de connaître cette 
partie de la culture québécoise.  
 

Famille Arellano Guzmán
 
 
Merci à nos partenaires : 
 
François Paradis, député de Lévis 
Ville de Lévis 
Olymel 
Exceldor 
Maibec 
Hoong Palais Thaï 
Boulangerie pâtisserie Bernillon 
La Courtisane 

Café La Mosaïque 
Épicerie Exotique de Lévis 
Café Bonté Divine 
Pizza Salvatore 
Maxi Lévis 
Chapiteaux Rive-Sud 
Chapiteaux Germain Dumont 
Élédanse  
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Café-conférence Υ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ 
Le 27 août dernier 

 
WΩŀƛ ŞǘŞ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŞ ǇŀǊ ƭŜ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ƭŀ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ personnes 
immigrantes à Lévis, et en particulier par ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩƛƴǾƛǘŞe du jour, 
madame Nawel Bahria. Elle a su nous faire partager son expérience 
ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł [ŞǾƛǎ avec brio. 
 
/ŜǘǘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳΩŜƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƳƳƛƎǊŀƴǘΣ ƛƭ 
ne faut jamais baisser les bras, ŎŀǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ƴŜ ǾƛŜƴŘǊŀ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎΦ 
/ΩŜǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ ƴƻǳǎ ǉǳƛ ŘŜǾǊƻƴǎ ŀƭƭŜǊ ǾŜǊǎ ŜƭƭŜΦ 
 

Mamadou Sanogo 
 
 

 
{ŞŀƴŎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 

Les 10 et 16 septembre derniers 
 

Le 10 septembre en soirée, ƧΩŀƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǾŜŎ Ł 
une rencontre pour les nouveaux bénévoles 
du Tremplin, co-animée avec entrain par la po-
lyvalente Maude Pichereau, chargée des béné-
ǾƻƭŜǎΣ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞŜ aŀǊƧƻƭŀƛƴŜ DǳƛƭƭŜƳŜǘǘŜΣ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ōŞƴŞ-
voles et la dynamique Casandra Pinard, qui 
assure la coordination du programme de 
ƧǳƳŜƭŀƎŜ Ŝǘ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŘŜǾƻƛǊǎΦ  
 
Cette dernière nous a livré, au cours de la 
rencontre, un témoignage très vivant de son 
expérience en tant que bénévole. 
  

" ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ŘǊƻƛǘ Ł ǳƴ ǇŜǘƛǘ ŎƻǳǊǎ млм ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǘŀǘǳǘǎ ŘŜǎ 
ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ville de Lévis. Une pause prévue à l'horaire a favorisé le ravitaillement 
Ŝǘ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΣ Ǉǳƛǎ nous avons enchaîné la rencontre avec des mises en situation pour nous permettre de 
ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ  
  
On a senti, ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ƭΩ!5b ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
immigrants, mais aussi des bénévoles. Le Tremplin nous permet de faire le saut sans éclaboussure dans cette belle 
aventurŜ ƳǳƭǘƛŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ōƻƴƛŦƛŞŜ ǇŀǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ǾŜƴƛǊΦ Nous 
ŀǾƻƴǎ ǘƻǳǎ ŞǘŞ ŎƘŀǊƳŞǎ ǇŀǊ ƭΩǳƴƛŎƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜ ǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǉǳƛ ƴΩŀ 
rien à envier aux autres organisations dans le réseau. 
 

Nadia Ringuet 
Nouvelle bénévole au Tremplin pour le jumelage interculturel 
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Être membre au Tremplin 
 

 

Devenez membre du Tremplin en vous inscrivant auprès de Maude. On demande aux membres une cotisation annuelle 
de 5 $ pour les individus, de 10 $ pour les OBNL et de 25 $ pour les entreprises. /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƎŜǎǘŜ ŘΩŀǇǇǳƛ ǉǳƛ ŀ ǳƴŜ 
ƎǊŀƴŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ ±ƻǘǊŜ ǎƻǳǘien est significatif pour nous. 
 
Être membre du Tremplin Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ǎŀƴǎ ŦǊŀƛǎ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ƻǳ ŘŜ ǇŀȅŜǊ Ƴƻƛƴǎ ŎƘŜǊ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ est 
payante, et de publier dans le Journal Le TremplinΦ /ƻƳƳŜ ƳŜƳōǊŜΣ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŀǳǎǎƛ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǾƻǘŜ Ł ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ 
des membres. 

 
Nous tenons à remercier chaleureusement tous les membres qui ont renouvelé leur cotisation et toutes les personnes 
qui ont fait des dons au Tremplin! Le Tremplin est un organisme enregistré et peut émettre des reçus aux fins de 
ƭΩƛƳǇƾǘ ǎǳǊ ƭŜ ǊŜǾŜƴǳΦ 
 

 
Bienvenue aux nouveaux membres! 

 

Le Tremplin souhaite la bienvenue à ses 3 nouveaux membres en juillet et août 2015. 
Nous sommes fiers de vous compter parmi nous! Nous espérons vous revoir bientôt! 

 
Bernard St-Gelais Kassandra Blais Rose-Aimée April 

 
Bienvenue également à notre nouveau membre corporatif! 

 
Les délices de Thaïlande 

 

 

Le Tremplin souhaite un joyeux anniversaire 
à ses membres qui célèbrent leur anniversaire en septembre! 

 
 

Alain Serge Ango 
André Voisine 

Andréanne Béland 
Annie Demers Caron 

Antoine Dumond 
Benoit St-Pierre 
Céline Morency 
Chérif Mballo 

 

 
Daniel Bernier 
David Bouza 

Francine Gagnon 
Jérôme Breton 
Jocelyne Vien 

Julie Labrecque 
 
 

Kassandra Blais 
Laetitia Soualmi 

Madeleine Bousquet 
Marine Ferlay 

Roland-Serge Nguélé 
Ruth Robertson 

Suzie Laure Fopa Dongmo 
Sylvie Isabelle 

 

Bonne fête à vous tous!!! 
Nous vous avons oublié? Nous ne connaissons peut-şǘǊŜ Ǉŀǎ ǾƻǘǊŜ ŘŀǘŜ ŘΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜΦ  

Communiquez-nous-la! 


