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Livre de recettes des Cuisines du monde

Sur les photoslesbénévoles du Tremplin en action lors des Cuisines du monde
Elhadji Mamadou Diarra (Sénégal), Roghieh et Ahmad Mobasher Amini (Iran) et Sylvain Spicher (France).

Le Tremplin lance un concours pour [ NN O S I dz O2y 02 dzNEintatioR Qiuyjuée O Nokel Gien
choix du titre du livre de recettes qui multidisciplinaire desept bénévoles, (1 § f S = OK I lj dzS I OG A ¢
sera vendu dés cette année a des finga conceptionet le financementdu cement revét une importance ac
RQIFdzi2 FAY Il yOSYSy (ligre de recettes ont bon train depuis crue», affirme Guillaume Boivin,
le printemps dernier. «Je suis coordonnateur. {.e Tremplin remer

N} AYSyld OK2esSS Rildane chalduréuSenenOlesiChigsys |
des Cuisines du mondainsi que des trzflvailler avec ,des ,bénév_oles Si coer_esj_ardins, princip_al, commanditajrfe
capsules culturelles portant sur les pgte}nts et dévoués qui .partagent§|n5| que Igs _Sllffer_’_ents _ r_narches
L 23 RO2G SffSa Lﬁ‘ﬁeﬁﬂsgy? §l§}1 Expenlsg avec LR QI- f A WSqyiiUse 8okitZjoints au

A A o Iremplin tant pour’la’ rédactionque projet. »
'S o0Slhdz LINB2SU2 AB(ﬁlMélAcoﬁrgail\)rR&SecHe@e]ﬂ" gu %vez a@rticiper au concours
tl y 0$sS I QI. y y$sS R SCNM@'”.“&?’ Iallgi’dfbhlén% eplasurbeleusF,)é)e Facebook du Tremplin ou en
organisateur des (;umpes du mondg;ommerc|dusqt|qn3>, affirme Maude t volre sudgestion info
A0AYAONRG RIya t Spicheodup hged dedbervilesialiy ¥ ATV 1OV° > 19902 " e—@z -
OSYSyd Rdz ¢NBYLI Agrplin@tyespbdbatité du prajed F T RIS - P
une belS GAEAOATAG® Lt fQ2NHAFYAAYS grand nomore:
@SyGS Rdz fAONE - 4S Npancefngng JaOueidli A eoyvriraReQdagnant du concours se verra non
masser des fonds pour mener a bieb Y GASNBYSyYy G f Sa Tsbllerhent rBnddrd” LiNBxérdake? Y
la mission du Tremplin auprés de$vre, de sorte que le produit desgratuit du livre de recettes, mais
personnes immigrantes et de laventes entrainera de be[leg retom également un prix surprise qui sera
population Iévisienne. bées 2 dzNJ f Q2 NHS FTAyaiy §epalklstEas peu.

Ce livre contiendra une sélection de
meilleures recettes présentées lor:
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9h30a2h ¢ 13ha16h30
*Rendezvousaussidisponiblesi dzZNJ RSYlF yRS Sy RSK2NH RSa KSd
Dansun souciR QF YSt A2NF A2y (O22/NiBA YRS RISANBYSHNIHMONSSE Rdz ¢ aSLIG

Sy (i S Ndlopligh RiMouvel horaire & compter du®loctobre prochain. En plus de dégager du temps pour la
planification et la réalisation des activités de rapprochement interculturelles, ce nouvel horaire permettra de faire le suiv

des demandes de la clientele encoregpkfficacement.

[ QSlj dzA LIS Rdz ¢ NB Y LJ A nvoukINRETF PrénSre BrifleaioBR2 DOV A R 3 Y & QR @z dAWE NJ R

votre visitd

Au plaisir de vousaoit,

[ QS| dzA LIS Rdz
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Bon 7 anniversaire au Tremplin!

[ QS S |, I&ddmpéfaturgshautoyi Sa a QA y adl € t Sgisia G NI
Tremplin la chaleur continue!

Cette chronique, je la dédie ai7 Yy A SNEI ANBE RS f Q2 NHI
18 septembre 2007 que Le Tremplin a vu le jour grace au travail remarquable
ROK2YYS&a Si RS FSYYSa ljdzA 2yi adz YS
NBLI2YRNB | dzE 6S&2Aya RS y2dz08SI| dzE I NM
de sesquatre fondatrices des femmes immigrantes qui se sont données corps
et ame pour aider leurnpchain

Sept années plus tard, qui se pose la question du-Biegny RS RS f Q2 N
Personnel wS 02y ydz O2YYS 2NHIYyAaYS RS NI
EQAYGSINI GAZ2Y RSA LISNE2YYSE AYYAINIY

avec les organismesdaux,Le Tremplin fait partie du tissu communautaire lévisien et vient en aide a un nombre de plus
en plus grandissant de nouveaux arrivants.

Au fil des anslLe Tremplirda QS & (dzy Bl ALOEEFSOS A YL NI F yGS RI ypersohrfes imiNGaOtésa & ¢
ainsi que de leurs famille€ette réussitenousaRS @2y a t f QSy 3 3SYSy i RS&a 0SyS@g2

Rdz O2y aSAf
LISNXYA & | dz
bienfaisance.

Des hommes et des femmes qui donnent sans compter au pi
R QI dzii NB & vivany paiod AuRedzituation poéire, voila ce
@ Nal QWK SWAGG SIPLILSSEF SINJf SdzNBR X O0QSald RdzN> yid OS Y

j dzQ2 y  LJS dzii

RL@Ur Ravail yans dedskedobn2|§ ab . . .
ENBYLXE Ay RS NBOSsgz «WS al tdzs  QSalge;

fondatrices du Tremplin grace
qui Le Tremplin a vu le jour le 1
septembre 2007»

internationale de la charité. Quelle belle coincidenCehnaissanlkes différentes étapes et difficultés a franchir pour un

y2dz08St | NNA Gl yi

i dzA yQ2yi

Bonne féteau Tremplin!
Longue viel

RIya a2y LINROS&&dzA RQAY(GISANYlGAZY ¢t
KSaAU0S £t FFIANB Rdz ¢NBYLX Ay OS jdzQAt Saf

Qx¢

Avantde terminef 2 QF A YSNJ A 4 NB Y S Dadta§idide énYelafodaligaes gvilvien2ddzterminer son

A0 38 1 SO y2dzad WAl A YSNI A deuxauvelles ¥ayiglieCanaddzRihakddBlinidteten 6

o
~

travail social et Roxanne BernaB&dard tudiante enanthropologie.

Elhadji Mamadou Diarra
Président
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Des nouvelles du Tremplin

Bienvenue a nos deux nouvellstagiaired

Bonjour!

Je meprésente: Roxanne, stagiaire au Tremplin dans le cadre de ma formation universitaire en

anthropologie] QA Y G SIANI GA2y RSa AYYAINIyYyGa I etdedtdze 2

I 9SO 0SI dz02dzld RUSY (G K2dza Al aYS IRdiA || aRBHESERS D 6
plus des hombreuses activités auxquelles je participerai, vous pourrez également lire certaine:
de mes publications ici méme, dans ce jourAai plaisir de vous rencontrer!

Roxane BernardBédard

Bonjour a tous!

WS YQI LISt € S S/l 532S/ RANAzZA & AW MRSt £ S Rl ya f QSljd ¢ N.

2dza lj dzQt  fF  FAY WRMzA LINIR iz & WANE 1S da pdgy Bs diféizhids 2
cultures et le partage des expérience®S a0 L2 dzNJjdz2A [ S ¢NBYLX A Ve
AYRAIldzS LJI2dzNJ YSa aidl3Sasd WS addzia GNBA KSdz
S 2QSALBNB F@2ANI t Q2 Lihandiieddy A 1S RS @2da  NBE

Casandra Pinard

Nouveau concept Caféscauseries

{dzAGS t dzyS NBFE SEA2Y LI2dzNJ £ QF YSEA2NI A2y RS yz2a asn
en francgais, qui se déroulaient tous les jeudis de 15 h & 17 h. Ne manquez pas notre nouveau conceptdesefeés.

Ces activités aus permettront de venir échangé8y’ TN} ycel Ad &dzNJ RAFFSNBy (Ga 4&dzeSs
j dzS6S02AaS SG K QAyaulttriAz2y t [ SOAA

Venezdiscuter avec nous lors des caféauseries du Tremplin pour des rencontres conviviales,
RQSOKI y3aS Si RS-causeriddidord Srbtout rddvealO todc€pi qui permet aux
vdzZS6SO02A4a RQAOA SG RQFAff SdNE RS @eSoltdads Gk 4 Oc
FGY2aLIKSNB RSGSYRdzSe® / QSald fQ200FaAizy RS L&
NEByO2yiNBa SG LI NILFISNI 9238 SELISNASYyOS&a RQAY
personnes, une rencontre a lieu le soir et une aulgr@ur.

Chaque caf®© dza SNAS & QI NI A OdzZ S | dzi2dzNJ RQdzy (G(KSYSd +2dza s i8S
Vous pouvez nous suivre sur Facebobk Tremplin Lévis, pour connaitre les dates et heures de nos prochains cafés
causeries
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Journée de la charité
Par Roxane Bernailédard, stagiaire en anthropologie

« La charité peut contribuer a la promotion du dialogue, de la solidarité et de la compréhension mutuelle entre les
peuples.» - Organisation des Nations Unies

C'est en datedu 5 septembre 1997 que la communauté internationale disait un
dernier au revoir a l'une des femmes les plus marquantes de I'histditere
Térésa. Reconnue mondialement comme une figure de bonté et de générosité, elle
Fdzii £ f Q2NAIAYS s cafatsré NiBaafaire 08 dindiSsorS
prochain en constituait le motif premier.

/] USah Sy a2y K2yySdzNJ ljdzSs ljdAyil S Fya
Unies proclamait officiellement le 5 septembre comme étant la Journée
internationale de laCharité, journée étant promue comme une occasion de

sensibilisation a son prochain ainsi qu'a une opportunité de rapprochement des
cultures.

Comme la plupart des gens le savent, immigrer au Québec comporte son lot
d'adaptations et de défis, tant au nivegersonnel, professionnel, culturel que

financier. C'est autour d'une volonté de répondre a ces différents besoins qu'est né
Le Tremplin, il y a déja 7 ans de cela. C'est a l'aide de nos nombreux bénévoles qui, au quotidien, soutiennent, écout
etaident |jdz§ y2dza LlR2dz@2ya 2FFNANI RSa aSNWAOS&E | dzE y 2 dz8S|

Nous sommes fiers de compter parmi les orgamisnaidants de la ville de LevNous tenons a souligner tout le
dévouement et le travail de nos bénévoles gant de plus en plus nombreux, et qui savent donner vie aux multiples
projets du Tremplin

Donnerau suivant...

Salt 42d@Syd RIya dzy 20628S00ATFT RUIFARS MQ{M
les différentes sphéres et latifférents projets du Tremplinll en résulte souvent un \
échange de cultures et de connaissances des plus enrichissantes et qui —
personnellement, m'ont fait réal& SNJ 1j dzd I A RSNE O ét §ue WonriedzNIi2a N A RS
c'est aussi recevoir. - ‘

sans but»
- Remy de Gourmont
Crédits phota

Mére Teresa http:/fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A8re_Teresa
Image entraide Réseau Cités des métiefs) Y dzii dzI t A a I [{hkt@/MwvSréseaticiieSdesmitlers.¢d®/1Bnctionnement.php]
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Parcours de vie Corinne Gustin
Par Amadou Mamadou Dia, stagiaire en relations publiques

(héres lectrices, chelscteurs.La rédaction du Journal Le Tremplin vous propose une nouvelle formule de la rubrique
« Parcours de vie. Donneznous vos impressions sur notre p&geebook!

En quelques mots, pouvezous vous présenter a nos chers lecteurs?
WS Y QlColini&fLéaSGustin et je suis originaire du nord de la France, de
Tourcoing précisément, une ville a la frontiére de la Belgique. Ma mere est belge.
WS @Aa | dz vdzS6SO RSLIzAa dzyS @GAy3Adl A
garcon et une fille nés endfce et la petite derniere née au Québec.

Quelles ont été les difficultés rencontrées lors de votre premiere année?

Ma plus grande difficulté était de vivre loin de ma famille. Mes parents, mes
a dzdzNER = Y-Bd&es Adlinafduaient terriblement. Heureusemieque

2QlF gFAa Y2y YHNA XA YrSia yUFFlILyrdda Sa s
Oe@t & la longue que jaitroué QK A @S NJ G N2 L3I Ridaid S (it @G NP;
est tres difficile a surmonter surtout quand les finances ne permettent pas de
rSG2dzNY SN @2ANI &l FF YA f SDahsdes premieies dzo
FyysSa RS YI @AS |dz vdzS6S0OX 2QFA T2y
YI LINBYASNB SELISNASYOS LINRPFS&aaraz2yysSt
9 y & dzA (inBoyé pRideurd CVSqui sont restés sans réponse. Je me suis donc
AYF2NNYSS I dzLINBAa Rdz { SNBAOS RQ2NASYl
GNFY @FAf o6{hLL¢UO L}RdzNJ 2060SyANI RS f QI A
permettent, par exemple, de fa@@ un CV a la québécoise, de préparer une entrevue, etc. Toutes les nationalités étaient
NELINBASY(iSSa f2NA RS O08a OGAGAGSAsT SG 2y SOKFy3ISEAD
de faire le tour du monde en faisant le tode la table. Cette démarche était bénéfique pour me sentir soutenue et
accompagnéelans mon insertion professionnelle

Commentavezvous connu Le Tremplin?
WS OKSNDKFIAA dzy 2NHIFIYAAYS RIEya SljdsSt 2 Sanidn2 daviNindutiire Y Q /
YQF LI NS Rdz ¢NBYLIAYyd /S IASYNBE RQ2NHIFIyAayYyS Sad Saas
f SdzNJ I RI[LS{( I liJfAddy XRdz ¢NBYLX Ay OQSaid f QAYLI AOFGAZ2Y
culil dzNBft £ Sa ljdza aS OsG2ASyid SiG aQlF LWNBOASYGo® / KI Odzy

Comment voyez/ousl'apport de I'immigration?

L'immigration contribue a la croissance économique, cette contribution se faisant par le travail, la consmmmeati
paiement des imp6ts. Elle est un apport culturel a tous les niveaux, de la musique a l'art culinaire.-Més del ces
considérations, I'immigration apporte beaucospr leplan social et humai on ne peut imaginer un paysuriforme ».

I 2YYIS $QNAR G DAffSa& +A3ySt dihdcundsicheasoifs@ldziérd RS aSa OKI| ya?

Pour terminer quels conseils donneriezous aux nouveaux immigran®s

¢2dzi RQIFO02NRI 2S5 LISyasS ljdQafa R2AOSYy( RNPAZANEENE diyY Y2ANGEN
@S0Odz 2dz GABSylG t£Sa YsYSa LINRPofSYF(GAldzSad bS LI a aQaa
SG G2fSNIydo [S LI e&a RQlI OO0dzSAf yS NBaaSyYo oS LI0QA YiLdfz ALl
dzy S F OGAGAGS 0SYSQP2t 55dzf 656Gy BdMBet$ RSAEGDAFE S I NBAH
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Chronique culturelle la France
Par Amadou Mamadou Dia, stagiaire en relations publiques

« Liberté, Egalité, Fraternité >Devise de la Francissue de la Révolution francaise.)

[ CN}yOS Said ariddzSS Sy 9dzN2LIS RS QhdzSaide 9fttS Jai
RQKFoAGlIyda SiG &l f1y3dzS SaiBeldigbe leFNF yeel Ad® tFNRAE | Sai
Luxembourd Allénfagne laSuiss& ItatietMonacoS (Esdaghent une frontiére

commune &ec la FranceCe sont les Francs qui donnent leur nom au pays qy'
conquiérent au Vsiécle. Aprés des siecles de monarchie au cours desquel
succédent guerres et batailles est proclamée la Prenié&rublique en 1792. L4
France est, depuis le ®diécle, un foyer culturel importantsa littérature et ses [
philosophes ont influé et influent encore sur des courants de pensée du MOEEIEESS=.

entier. =

Is

Caractérisée par un art de vivre, elle maintient des valeurs traditionnelles parmi lesquelles une gastraoomnele,
marquée notamment par ses fromages et ses vingagtsahaute coutureainsi quesa haute joaillerieLa France recéle

un patrimoine culturel imposanet les monuments et musées sont des sites incontournableéS.i G S RA @S NE A |
entre autres, par sa peinture, sa littérature, son architecture, sa musique, mais aussi par sa gastronomie, ses villages,
accents,etc5S INI yYRa y2Ya 2yid 2 f 2y y:$ectorBErioz GebrigdNBizet (iafidd DSy,
Mauricew I @St X LI2dzNJ yS OAGSNI ljdzS 1jdzStljdzSa SESYLX Sa RS 3N
| SYNRA al GAaasSsy ! dzaAdzadS wSYy2ANX LJI2dz2NJ £ LISAYy(ddzNBT CNJ
Charles Baudelaire, Emile Zola,o@e Sand, Colette, Simone de Beauvoir, Jacques Prévert, pour la littérature et la
poésie. La liste est longue et de nombreux artistes contemporains continuent de donner une plac&tepa la
culture frangaise.

— Sur le plan gastronomique, la cuisinearfcaise figure depuis 201 au

« Patrimoine culturel immatériel de I'humanit¢ On dit que des Francais vivent
pour manger tandis qu'ailleurs on mange pour vivré.a gastronomie frangaise

a été beaucoup influencée par les cuisines régionales. @elleont
caractérisées par ungrande diversité de style Traditionnellement, chaque
région possede sa propre spécialité. Méme si des variantes locales peuvent
exister, on peut diviser la carte culinaire de la Francajastre grandes aires
régionales le GrandOuest, le Sudist, le Sueluest et le Gran<Est.

Les cultures régionales s'expriment par I'habitat, I'artisanat, le folklotesdétes régionales, les danses traditionnelles,
la musique traditionnelle, les costumes régionaux, les musées régi@auwelquefois les diectes. Treize langues dites

« régionales» font aujourd'hui I'objet d'un enseignement public en Francen @ par exemple le basque, le breton, le
catalan, l'alsacien, le corse, le tahitiddéme s'ils partagent des liens de cousieagne certaine différence existe entre

Francais et Québécois. Cette différence se retrouve notamment sur le plan IBecakemple, la ou le Québécois parle
de souper en guise de repas du soir, le Francais parle de diner.

DouceFrance, ber pays denon enfancebercée de tendre insouciangg G4+ A I NRSS RlIya Y2y
- Charles Trenet

Un grand merci & Corinne Guspiour sa contribution a cet article.
Salutations audx18membres et sympathisants du Tremplin originaires de la France.


http://fr.wikipedia.org/wiki/Belgique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Luxembourg_%28pays%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Allemagne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Suisse
http://fr.wikipedia.org/wiki/Italie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Monaco
http://fr.wikipedia.org/wiki/Espagne
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Activités avenir

@ Cuisine du Monde Tunisie
Samedi 13 septembre al®30

Godter les saveurs des recettes de différents pays nous fait voyager et nous offre un apercu de la culture, du climat
des marchés de ces pays. Le 13 septembre, venez donc découvnroageles coutumesedla TunisieVous voulez en

apprendre plus sur la cuisine québécoise? Cette activité est aussi pour vous! Les bénévoles du comité Cuisines du mc
vous présentent également chaque mois une recette du Québec.

< PR R 9 h 30: accueil
AR 10h:RSo6dzi RS f QI OUADAGS
[ QF OUA ARG S 05D 2 G KSyhidzA70, fue RizAWpHeBoucher, au coin de '
| larue Jodoin5 Sa St § @S derom Présént@ padRVOUS accueilir@$ y (i NB &
< (située sur la rue Jodoir$ i @2 dz& I dzA RS NJ Rengzaavet WS i | ¢
% enfants, il leur fera plaisir de s'en occuper!
f{ Attention, les portes seront verrouillées a partir de 10 h 15!

Afin de nous aider a mieux prévoir les quantités pour nos recettes, inseOUsZ
auprés deMaude au 418 603512 ou amaude.pichereau@letremplinlevis.cabn / QS &G dzy LISGA G 3
beaucoup! Unprix de présencesera tiré parmi ceux qui se seront inscrits avantvémdredi 12 septembreUne
contribution symbdbjue de4$ 2$ pourlesY SYo NB&auv @2dza aSN} RSYFYRSS S 22 dz

La cuisine est un excellent moyen de transmettre sa culture! Merci de la partager avec nous!

Cueillette de pommes

V& .
® 5 Samedi 27 septembreld h
Reporté au lendemain en cas ghuie
Genest P L
La ferme cultivée
ala Ferme Genest
2091, route Marie -Victorin , Saint -Nicolas, G7A 4H4
Point de rassemblement : devant la porte du Garage
La cueill ette des pommes | aut omne est une belle tradit
sans méme sortird u grand Lévis! Activités au programme :
- Autocueillette de pommes (10 $/sac de 10 Ibs) - Mini pi ste ddh®bertisme
- Aires de pique -nique extérieures et intérieures - Terrain de jeux pour enfants
- Magquillage et tatouage pour enfants - Sentier pédestre avec énigmes (vue

- Tour de navette sur la ferme panoramique du fleuve St  -Laurent)

Cette année le Tremplin vous offre
am®rindien)

Nous nous rendrons a la ferme
stagiaire@Ietremplinlevis.com

Fermette avec animaux (chévres,

Ruche doabeill es

ai nsi

gratuitement
gudun

en covoiturage
) et dites -nous combien de places disponibles
vous avez besoin de combien de places pour vous et votre famille!

lapins, etc.)
vitr ®e

Trampoline géante (3 $/enfant, pour toute la
journée)

la cuisson et dégustation de ba nnique (pain traditionnel
tour

petit train pour | es enfan

, alors inscrivez -vous auprés de Casandra (418 603 -3512 ou

vous avez dans votre voiture ou


mailto:maude.pichereau@letremplinlevis.com
mailto:stagiaire@letremplinlevis.com
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Caféscauseries darelil, pagarelil : les differences culturelles

Q) Lundi 15 septembre a 19 h
B lundi 29 septembre a 10 h

Venez discuter avec nous lors des cafés -causeries du Tremplin pour des rencontr ¢
partage. Ces cafés -causeri es sont un tout nouveau concept qui per met
discuter de différents sujets 2 fois par mois, le tout dans une atmospheére détendue.
Le theme de septembre est «  Pareil, pas pareil : les différences culturelles & . Coest | 8o @2,% S m& de
pratiquer votre francais québécois, faire de belles rencontres et partager vos expériences G
interculturelles. Les deux  rencontres du mois auront lieu au local du Tremplin, situé au 100, Céte é&
du Passage a Lévis. P

g & o

Confirmez votre présence a Roxane : stagiaire@letremplinlevis.com  ou 418 603 - 3512.

Caféconférence suft QKA AG2ANB Rdz / I yI RI
Jeudi 2 octobre a 18 h 30

Savieavous que pour obtenir votre statut de citoyen canadien, il ne vous suffit pas que de
maitriser le frangais ou l'anglais? En effet, on exigera de vous la connaissance général
des différents aspectgéographiques, historiquepolitiques,symboliqueset culturels de

votre nouveau paysle Canada.

e Dans le cadre d'une séance informative, Le Tremplin recevra Carol Ann Drouin, une jeun:
diploméeRQKA & i 2 ANB S RSR O &3 OFiNGK $\6INP & &Y 6 S NI RS Fle2y O
canadienne et répondra toutes vos questione sera l'occasion pour vouRrdapprendredavantaged dzNJ f QK A & (i
Canada, mais ausde bien vousLINB LI NENJ £ f QSEIl YSyY REesI@MIRSEHS yRARAUSIIERS! Vi
Canada» de Citoyenneté et Immigration Canada seront offerts a tous les participants!

Réservexos places dés maintenaatiprés de Nicole418603-35120u nicole.gouin@lgemplinlevis.com

g ™ A -
s ‘Q“‘ Randonnée des couleurs ™ q@ AT
o 3‘.-.»-»?@#\ Dimancheb octobre al4 h %- 2 oo
Vous avez envie de découvrir les couleurs de l'automne québécois? lpeITrem vous offre | 6

venir admirer avec nous l'un des nombreux paysages a couper le sogjfiélarc!

- Ou?Aux chutes de la Chaudiere, entrée Charny - Pour qui? Tout le monde, petitst grands!

- Quand?Ledimanches octobre, dépara 14h. - Quoi apporteR Vétemerd chauds, souliers
Arrivez 15 minutes a l'avance. confortables et bouteille d'eau!
- Durée?2 heures r

Réservez vos places dés mainterzamiaude.pichereau@letremplinlevis.coon au
4186033512 Maude sefera un plaisir de répondre a vos questiolhg} aura ES
également possibilité de faire du covoiturage. :
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Dernieres activités

Journée «n route pour les familles
Le23aoltdernier

Le Samedi 23 aodt s'est déroulé au Stade Georges Maranda un événemienement dédié a la Famille appelé&Enr

Route pour les familles. Cet événemenfut le fruitR Qdzy” LJ- NJIi $.¢ Traxiblin ét LaSvaigoNBe la Famille Rive
Sud9y LJ dzi& RS ONXBSNJI dzylesi@n¥i&Sl 0 @B OK i § IBaizieS§oydBiods deifarg/ |
le lancement de leur programmation automnale

Le Tremplin remercie vivement les bénévoles qui ont pris part a cette journée du 23 aolt pour leur disponibilité et leL
témoigne sa plus grande reconnaissance.

Amadou Mamadoudia
Stagiaire en relations publiques

QI O i«EDrbuliePour les familles a étéune superbejournée avecdu soleil,
beaucoup @ monde etdes activités qui étaient bien choisies. Il ne manquait de
rien etO Q Suink olvelle expérience pour mWQIF A RQI At f SdzN&
38y GAttS REYS | @80 I dzi e j@r@lageantetalvraf uy O S
Tremplin. LQdtivité a commencé vers 115h SG OQSad O HNIES &
terminé.

Merci pour cette belle expériende) S & LIS NBen®ngR @A dZINNES a

Diane Boivin

Cafeconférence sules transports alternatifs
Le2 septembredernier

En allant prendre part au cafdonférence sur les transports
alternatifs, je ne m'attendais pas a autant d'informations sur
transport ici et horgde Lévis. Maintenant, me voila informé su
une pluralité de possibilités de déplacements dans la ville
Lévis et méme en dehors. Grace a la présence de plusiqg
conférenciers sur le transport et aussi grace a la participation
public avec ses intervébns pertinentes et ses diverses@
interrogations qui ont permis un éclairage plus vif du sujet, Iﬁ‘
conférence a été, a mon humble avis,heausucces!

J'adresse ma gratitude a toute I'équipe du Tremplin, et
souhaite que les prochaines échéances vagent également
peuplées comme celei.

Alain Gires Ebouel
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Jumelage et aide aux devoirs

Vous étes un@ersonne immigranteet aimeriez mieux connaitre la ¢
ville, élargir votre réseau, pratiquer votre frangais et découvrir |g
culture québécoise? Nous serons heureux de vous présentg
j dzSf Ij dzQdzy ljdzA Il IYSNFI A G 06 St dz@

Vous étes aux études ou en francisation @heriez avoir un coup de main avec vos exercice 34
O2YLJX SGSNI £ fF YlIAaz2yK +2a SyFlyda | emflewsSyli o6Saz2Aiy
bénévoles sont disponibles pour vous accompagner dans votre cheminement académique ou aider vos enfants ax
leurs travaux scolaires.

Pour informations, contacte#laude: 418 6033512 oumaude.pichereau@letremplinlevis.céom

Capsule Desjardins

BOURSES D'ETUDES

« Universitaire : 49 bourses de 1000 $

« Collégial et formation professionnelle :
42 bourses de 500 §
« Secondaire : 25 bourses de 200 $

EN BOUR'SESE PRES DE
i 150 ETUDIANTS
BOURSES D'EXCELLENCE
S o0os

3 bourses Coup de cceur du jury de 500 $

« Engagement communautaire :
3 bourses de 2000 $
3 bourses Coup de cceur du jury de 500 $

« Sport:
3 bourses de 2000 $
3 bourses Coup de cceur du jury de 500 $

e

Période d'inscription:
15 aofit au 10 octobre 2014,16 h

spnnsrre sovecmpsd

Inscription et réglement au
www.desjardins.com/100000enbourses

r i "
DE POSSIBILITES BOURSESALA ol ot e
PERSEVERANCE SCOLAIRE
PUUR CYNTHIA « 5bourses de 500 $ i .
Caigse de Lévis * 418 833-5515
P Y * Accompagnemgnt pemonnalis§ ; gz ::’hm?:ndnm . 418 sjm e
La riviere des carref;ours jeunesse-emploi de Lévis res Chaudiere n

ETUDIANTE PASSIONNEE B e Desjardins
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Etre membre au Tremplin

Devenez membre du Tremplin en vous inscrivant aupréSlaiede On demande aux membres une cotisation annuelle
de 5% pour les personnes, de 10 $ pour les OBNL et de 25 $ pour les entrepri€@e8.a i dzy LISGA G 3ISal
AN} YRS A Y LlZoMganisiieO\btrelsifiairhist sigbificatif pour nous.

<GUGNB YSYONB Rdz ¢NBYLI AY @2dza LISN¥SG RS LI NIiAOA LISedd a
payante et de publier dans le Journal Le Tremplomme membre, vous avezdza & A RNBAG RS @204S
des membres.

Nous tenons a remercier chaleureusement tous les membres qui ont renouvelé leur cotisation et toutes les personnes
gui ont fait des dons au Tremplin! Le Tremplin est un organisme enregistré et peutttke des recus aux fins de
f QAYL® G &adzNJ £ S NBISy dzo

Bienvenue aux nouveaux membres!

Le Tremplin souhaite la bienvenue a $ds1ouveaux membregnao(t2014
Nous sommes fiers de vous compter parmi nous! Nous espérons vous revoir bientot!

Alex LapointeLemieux Francisco Nieto Melgarejo Paméla Roy
Alyson Bisson Joalie Veilleud_étourneau Roxanne BernardBédard
Anna Chau Julie Labrecque SébastienTrudel
Asma Ben Tili Laurie ArsenaulParé William Beaudoin
Benjamin Boivin Lidya Latendresse

Bienvenue égalemergux2 nouveawx membres corporatifs!

CEA des Navigateurs

Via Capitale
ay . o o AR
49 P)e Le Tremplin souhaite un joyeux anniversaire ¢ o
x§ ) a ses membres qui célébrent leur anniversaireseptembre N N

Alain Serge Ango Francine Gagnon
André Voisine JocelyneVien
Annie Demers Caron Julie Labrecque
Benoit StPierre  Laetitia Soualmi
Céline Guay Madeleine Bousquet
Chérif Mballo  Michaél Belval
Daniel Bernier RolandSerge Nguélé
David Bouza Sylvie Isabelle

Bonne féte a vous tous!!!
Nous vous avons oublié? Nous ne connaissonsgteipas votre dat® QF Yy A GSNE I A MBudla! / 2 Y Y dzy A |j
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Actualités

Fétes célébrées autour du monde saptembre
ParAmadou Mamadou Dia, stagiaire en relations publiques

g2

. \ Le 2 septembre le Viét-Nam célebre sa féte nationale. Le \4&am est un pays
* ,‘ ,v" d'Asie du SudEstsitué a l'est de la péninsule indochinoise. Il a pour capitale Hanoi et sa
& % devise eskIndépendance, Libertd&onheur». En 2014, sa population est estimée a 90
millions d'habitants. Sur le plan topographique, les montagnes et les hauts plateaux
occupentles deux tiers du pays. Le VNam se singularise par ses cultures en terrasseparticulier le riz. Cété
tourisme, le ViéfNam est une destination tres prisée avec des lieux touristiques comme la Baie de Ha Long et le Pc
national de Phong NRKe BangLe Tremplin souhaite une bonne féte nationale a ses 13 sympathisants viethamiens!

Le 7 septembre c'est la célébration de la féte nationale Brésil sa capitale est
Brasilia. La devise brésilienne esdrdre et Progrés. Avec une superficie deyd de
huit millions de kilomeétres carré, le Brésil est le pays le plus vaste et le plus p4
d'Amérique latine. Ancienne colonie portugaise, il est membre de la Communautd T
pays de langue portugaise. Sur le plan économique, le Brésil se cla85eang mondial (au sens du PIB nommal) Le
pays est aussi membre des BRICS (Brésil, Russie, Inde, Chine et Afrique du Sud). On conihafi larBrése terre de
soccer Le Brésil est caractérisé par une grande diaspora. En effet, parmi la populaigilebne, on retrouve des
Brésiliens d'origine libanaise, italienne, japonaise et germanique. La tradition culturelle est exénriche et variée
grace a son fort métissageotamment du point de vue musical (samba, bossa nova, fére¢o)et culindre (churrasco,
feijoda, caipirinha, guaranaknfin, o ne peut parler de la culture brésilienne sans aborder la capoeira qui est un art
martial brésilien d'héritage africain. Le Tremplin souhaite une bonne féte nationale a ses 18hégama brésilienis

Le 15 septembre le COSta Ricaélebre sa féte nationale. La capitale est San José.
«Que vivent & jamais le travail et la paiest a2 devise A l'instar de la Suisse, le Costa
Rica est depuis 1948 un pays neutre et est devenu par la méme octagioemiere

- nation du monde a supprimer constitutionnellement son armée. En 2@l Costa Rica
était peuplé den =~ 0 Y AHalfitdn® yeayui Risxait de ce pays5® des sept pays d’Amérique centradar le plan de la
population Le Costa Rica est pays d'imnigration trés diverse avec des Européens et Agiatiques, par conséquent
cela entraine une grande diversité culturelle et religieuse. En ce qui concerne le volet économique, le Costa Rica est
exemple de développement donnant la priorité adlication, a la santé et a la protection de I'environnement. Le
Tremplin souhaite une bonne féte nationale a ses 15 sympathisants costaricains!

Tout comme le Costa Rica, (euatemalacéliebre sa féte nationale 145
septembre Il a pour capitale Guatertea La devise du pays est Liberté. Le Guate
tire son nom du motnahuatl, qui peut se traduire pakLieu rempli d'arbres.
L'histoire du Guaterla est liée a la civilisationaya qui est apparue environ 1000
ans avant I'ere chrétienneElle s'estiéveloppée dans presque tout le Guatemala actuel. Aifesshombreuses femmes
portent toujours I'habit traditionnel la corte, la jupe traditionnelle et le ouipil, la chemise. L'agriculture représerite
quart du PIB elesdeux tiers des exportations eGecteur occupe auss0 %de la population active. Le café, le sucre et
les bananes sont lgwincipalesexportations du pays. Bonne féte nationale a Aag/mpathisants guatémaltéques!
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*-@h Le 15 septembre le Hondurasest également a I'honneur. La capitale du pays est
_ AW Tegucigalpa. La devise hondurienne estibre, Souveraine et Indépendante Le
M Honduras est un pays situé en Amérique centrale limité au nord par la mer des Caraibe:
et qui compte de nombreuses iles, emyet Tlotsdont les plus importantes sont léslas de la Bahiat les iles du Cygne.

Le Honduras était habité par des peuples autochtorEsit on peut citer les peuplekenca,Maya, ChortisPech et
Tolupans La religion catholique est la principaldigion, mais les religions protestantes ont progressé dans les années
1990 et 2000. Bonne féte nationalenas 7 sympathisants honduriens!

Le Salvadorcélebrelui aussison indépendance &5 septembre Le Salvador est
un pays d'’Amérique centraleomptant une population estimée a plus de 6 millio
d'habitants en 2014. Le pays posséde la densité de population la plus él
d'Amérique centrale. Le Salvador a adopté le dollar américain comme more

nationale en 2001 a la place du @ol Le Salvadoa pour capitale San Salvador. Sa devisex&eu, Union, Liberté.
L'économie du pays est principalement axée sur les services et les communications. La culture salvadorienne compri
les traditions et les coutumes ancestrales des cultures préhispasiguant fusionné avec les coutumes espagnoles. Sur
le plan musicall'instrument national est la arimba et le football fait office de sport national. Le Tremplin souhaite une
bonne féte nationale a ses 6 sympathisants salvadoriens!

% Le 16 septembre c'est jour de féte nationaleu MeX|que, dont la capitale est

§ _@“ Mexico. Le Mexique est une républigue constitutionnelle de plus 119 millions
et d'habitants(2014) dont la majorité parl@spagnol. Le Mexique est3plus grand pays
d'’Amérique latine apres IBrésil et I'Argentine et 18° plus peuplé devancé par le Brésil. C'e°lpays au monde apres
'Australie a mettre en place un systéeme d'enseignement a distance. Sur le pigieuel la grande majorité des
Mexicains sont de confession catholique.gpert national est o sport équestre appeléharrera, bien quele sport le
plus populaire reste lsoccer Le Mexique estotammentcélébre pour ses plats épicés, ses mariachis et son traditionnel
sombrero. Bonne féte nationale a nos 54 sympathisants camas!

®

Le 18 septembre le Chili célebre sa féte nationale. La capitale du Chili est Santi
Le pays a pour devisePar la raison ou par la foree Le Chili est présent sur trois
continents I'Amérique du Sud, I'Océanie et I'Antarctique, on peoimc le définir
comme un Etat tricontinental. En terme économique, le Chili est considéré com
pays le plus stable en Amérique latine. Le tourisme est devenu une des principales ressources économiques du pays «
des destinations touristiques comméld' de Paques. Sur le plan linguistigea dehors de I'espagnol, on y parle des
langues amérindiennes comme le runa simi, le mapudungun ou l'aymara. Par tradition, le Chili est le pays des poétes.
Tremplin souhaite une bonne féte nationaleses 5 symathisants chiliens!

LArmeéniecélebre sa féte nationalie 21 septembre Sa capitale est Erevan. Cette
ancienne république soviétique a des frontieres avec la Turquie a l'ouest, la Géorgie au
4L nord, I'Azerbaidjan a l'est et I'lran au sud. Bien gagois géographiqguement située en
Asie, 'Arménie est considérée par certains auteurs comme faisant culturellement, historiguement et politiquement
partie de I'Europe. Dotée d'un riche héritage culturel, elle est une des plus anciennes civilisationsdeu Bien que
I'Arménie soit un pays constitutionnellement séculier, la religion chrétienne y tient une place importante. La cuisine d
I'Arménie et de sa diaspora est riche de sa diversité qui s'est forgée au cours de ['histoire. Elle est principabasent a
de poisson et de brochette de viande. Bonne féte nationale a notre sympathisante arménienne!
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Le 22 septembreO QS aMalitj&za Sad t f QK2yy SdzN¥d LIt
devise: Un peuple, un but, une foi. La population malienne est constituée
différentes ethnies, dont les principales sont les Bambaras, les Bobos, les Boz(
Dogons, les Khassonkés, les Malinkés, les Minsarka Peuls, les Sénoufdss
Soninkés (ou Sarakolés), les Sonrhais, les TaJdesgroucouleurs. Outre la cap@gaBamako, les villes principales sont
Kayes, Ségou, Mopti, Sikasso, Koulikoro, Kidal,eG@iombouctou. L'islam est la principale ralig pratiguée au Mali
(90%) alors que les catholigues, protestants et anips représentent a peu prés %0. Les méldies traditionnelles,
autrefois jouées sur la kora, continuent d'alimenter la musique d'aujourd’hui via des musiciens interpretes. Joyeu

anniversairea nos 6 sympathisants maliens!

Vous aimeriez nous faire découvrir votre pays?
Ecriveznous sur notrepage Facebooke Tremplin Lévis
ou ainfo@letremplinlevis.com

[ QF Oddzl £ A G SX

Chaque mois, Napolebn Carvajal nous

apporte des journaux en espagnol,
disponibles pour tousau Tremplih Vous

pouvez également lire -dlessous une
capsule santé en espagnol. Merci Napoleg
pour cette occasion de pratiquer cette bellg
langue!

+2A0A RQlFAff SdzNBE dzy
par Napoledn!

La naranja(segunda parte)

Contenido en sales minerales las naranjas

A parte del acido citrico, la naranja, la mandarina y el limén contienen otros excelentes
elementos quimicos que necesita el cuerpo, especialmente &ieggermo. Para enfermedades
cuyo origen proviene de intoxicaciones diversgslos enfemos del corazondel sistema
nervioso, lepaticos, obesos, reumaticos y zematicos. Lanaranja cura también el
estrefiimiento que es una obstruccion o taponamiento de los intestinos por mater@s
asimilados, materias que no fueron excretadas en su momento opofpongereza o atonia
intestinal.

Napoledn Carvajal
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