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Le 10 juin dernier, Le Tremplin tenait 
son Assemblée générale annuelle 
(AGA)Σ ǉǳƛ Ŧǳǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ 
ōƛƭŀƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмо-2014 et des 
prévisions pour 2014-2015. 
 
2013-2014 fut une année riche en 
développements, une année de 
consolidation, de bonification et de 
croissance, et avant tout une année 
passée sous le signe du partenariat.  
 
/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀ ǊŜƧƻƛƴǘ ǇŀǊ 
ses services 1186 personnes, soit 22% 

ŘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊΦ tŀǊŀƭƭŝ-
lement, le nombre de demandes 
ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ de personnes 
ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎ ǊŜœǳŜǎ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ a 
quant à lui augmenté de 28%.  
 
[ΩAssemblée générale des membres a 
ǇǊƻŎŞŘŞ Ł ƭΩŞƭŜŎǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛ-
nistration. Le conseil souhaite la 
bienvenue à Aïcha Muaka Lutay et 
félicite Diane Deguire, Elhadji Ma-
madou Diarra et Normand Deschênes, 
qui terminaient leur mandat et ont été 
réélus.  

Merci à Corinne Gustin et à Claire 
Letendre pour votre candidature 
comme administratrices du Tremplin. 
Nous conservons précieusement vos 
noms pour la prochaine Assemblée 
généraleΣ Ŝǘ ŘΩƛŎƛ ƭŁΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ 
souhaitons la bienvenue au sein de la 
grande équipe des bénévoles du 
Tremplin. 
 
Nous tenons également à souligner la 
ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ł ƭΩ!D! ŘŜ aƳŜ aŀǊƭŝƴŜ 
wƻȅ Řǳ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩLƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴΣ ŘŜ 
ƭŀ 5ƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩLƴŎƭǳǎƛƻƴΦ 
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Mot de la direction 
 
vǳŜƭƭŜ ōŜƭƭŜ ŀƴƴŞŜΗ " ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Řǳ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ нлмо-2014, vous serez à même de 
constater la somme du travail accompli et des efforts consentis au cours de la dernière 
ŀƴƴŞŜΦ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ƴΩŀ ƳŞƴŀƎŞ ŀǳŎǳƴ ŜŦŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊ et bonifier sa prestation de 
services et développer de nouveaux partenariats. [ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŜǎǎƻǊ : nous 
apportons notre aide à un nombre toujours croissant de personnes immigrantes, et le 
soutien du milieu est maintenant très fort. 
 
Je tiens à remercier le conseil ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ Řƻƴǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ƴΩƘŞǎƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ƳŜǘǘǊŜ 
à contribution la richesse de leur expérience au bénéfice du Tremplin. Ils ont soutenu 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǇƘŝǊŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ƻƴǘ ǎŀƴǎ ƴǳƭ doute participé de manière significative au rayonnement du 
Tremplin.  
 

WΩŀŘǊŜǎǎŜ ǳƴ ƳŜǊŎƛ ōƛŜƴ ǎǇŞŎƛŀƭ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ Ǿƻǳǎ ǉǳƛ ŀǾŜȊ ŎƻƴǎŀŎǊŞ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǘŜƳǇǎ Ł ŎŜǘ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Řƻƴǘ ƭŀ 
Ƴƛǎǎƛƻƴ Ǿƻǳǎ ǘƛŜƴǘ Ł ŎǆǳǊΦ {ƛ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŜǎǎƻǊΣ ŎΩŜǎǘ en grande partie grâce à vous! Que vous ayez donné une 
ƘŜǳǊŜ ƻǳ ŎŜƴǘΣ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǎƻƴǎ ŘŜǎ ǇƻƴǘǎΦ 
 
Enfin, je tiens à souligner la collaboration de nos partenaires financiers, sans qui toǳǘŜǎ ŎŜǎ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ƴΩŀǳǊŀƛŜƴǘ ŞǘŞ 
ǊŜƴŘǳŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ WŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ƴƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ōŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ŦƻƴŘǎΣ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩLƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ 5ƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩLƴŎƭǳǎƛƻƴ Ŝǘ /ŜƴǘǊŀƛŘŜ vǳŞōŜŎ Ŝǘ /ƘŀǳŘƛŝǊŜ-Appalaches. Je remercie également le CÉA des Bateliers, la Ville de Lévis et 
le député fédéral Steven Blaney. Merci également aux pharmacies Jean Coutu, notre nouveau partenaire financier. 
 

Guillaume Boivin 
Coordonnateur 

 
*Extrait du rapport annuel 2013-2014 
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Une année de consolidation 
 
[ΩŜȄŜǊŎƛŎŜ нлмо-2014 a été marqué par plusieurs faits saillants pour Le Tremplin. 
tŀǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀŎƘŀǊƴŞ ŘŜ ƎŜƴǎ ŘŜ ŎǆǳǊ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǎǎƛƻƴΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŞǳǎǎƛ Ł ǊŜƭŜǾŜǊ 
ŘŜǎ ŘŞŦƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǉǳƛ ƳŀǊǉǳŜǊƻƴǘ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ŘƻǳǘŜ ƭŜ ŦǳǘǳǊ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ  
 
Tout au long ŘŜ Ƴŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜ ŘŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŜ ǇǊƛǾƛƭŝƎŜ Ŝǘ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ 
ŎƾǘƻȅŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŘŞǾƻǳŞǎΦ 5Ŝǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ł ŎǆǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ 
des nouveaux arrivants à Lévis. Mes premiers mots vont à vous, chers membres du 
ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ŜƳǇƭƻȅŞǎ Ŝǘ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ aŜǊŎƛΗ 
 
« Une année de consolidation » me semblait un titre tout désigné pour mon mot du 
ǇǊŞǎƛŘŜƴǘΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŀǇǊŝǎ ǎŜǇǘ ŀƴǎ ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ŀ ƭŜ ǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾƻƛƭŜǎΣ 
et pour en arriver là, nous avƻƴǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƭŞs de notre 
planification stratégique : 
 

- aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǘŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ Ł [ŞǾƛǎΤ 

- Refonte du code de déontologie; 

- /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳŀƴǳŜƭ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻȅŞ Ŝǘ ƛƴǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ de travail; 

- /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΤ 

- .ƻƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ор҈ ŀȅŀƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ƭΩŜƳōŀǳŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǘŜƳǇǎ ǇƭŜƛƴΤ 

- /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƭŀƛƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ risques. 

/Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀ ƎŞƴŞǊŞ ŘŜǎ ǊŜǘƻƳōŞŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ Řƻƴǘ ǾƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ-unes : 
 

- Diversification du financement : premier financement du gouvernement fédéral; 

- Recrutement de 6 stagiaires; 

- Témoignages en entreprises dans le cadre de la campagne de financement de Centraide Québec et Chaudière-

Appalaches; 

- tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ CşǘŜ Řǳ /ŀƴŀŘŀΣ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ōǳǊŜŀǳ Řǳ ŘŞǇǳǘŞ {ǘŜǾŜƴ .ƭŀƴŜȅΤ 

- Visite pour point de presse des ministres fédéraux Christ Alexander, MinistrŜ ŘŜ ƭΩLƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 

Citoyenneté, et Steven Blaney, Ministre de la Sécurité publique et de la Protection civile; 

- !ŎŎǳŜƛƭ ŘΩǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ мо ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ ƭŀ CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀƛǎǎŜǎ 5ŜǎƧŀǊŘƛƴǎ Řǳ vǳŞōŜŎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ 

Semaine de la Coopération. 

 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀ Ŝƴ ƻǳǘǊŜ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ /ǳƛǎƛƴŜǎ Řǳ ƳƻƴŘŜ Ŝƴ 

ǊŜƳŜǘǘŀƴǘ ǳƴŜ ǇƭŀǉǳŜ ŎƻƳƳŞƳƻǊŀǘƛǾŜ Ł ƭΩécole secondaire Guillaume-Couture. 

Vous pouvez constater la ƎǊŀƴŘŜ ŦƛŜǊǘŞ ǉǳŜ ƧΩŞǇǊƻǳǾŜ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ŀŦƛƴ ŘŜ 
ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ŦŀƛǊŜ ŘΩŜǳȄ ŘŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ Ł ǇŀǊǘ 
entière. La consolidation des services est un travail sans cesse renouvelé. Je vous invite donc à continuer votre excellent 
ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŎƘŜǊǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎΣ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ /!Φ [Ŝǎ ŘŞŦƛǎ ǎƻƴǘ ŞƴƻǊƳŜǎΣ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
relever! 

 

Elhadji Mamadou Diarra 
Président 

 
*Extrait du rapport annuel 2013-2014  

« Les défis sont énormes, 
et nous avons ŎŜ ǉǳΩƛƭ 
faut pour les relever! » 
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Journée canadienne du multiculturalisme 
Par Amadou Mamadou Dia, stagiaire en relations publiques 

 
Au Canada, la date du 27 juin est dédiée à la célébration du multiculturalisme. Désignée 
par proclamation royale, la journée du multiculturalisme est l'occasion pour les 
Canadiens de souligner la diversité de leur nation, de leur société et de leur 
communauté.  
 
Par le biais de cet événement culturel, les Canadiens peuvent affirmer leur engagement 
envers la démocratie, l'égalité et le respect mutuel. À cet égard, le gouvernement 
canadien a posé d'importants jalons allant dans le sens de la promotion de la diversité 
culturelle, dont notamment le financement de projets valorisant le multiculturalisme.  

 
En termes d'intégration, le multiculturalisme a porté ses fruits. Citons, en guise 

d'exemple, ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ 
ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜΦ Ils ont su combiner leur culture d'origine à la culture canadienne.  
 
 
Qu'est ce que le multiculturalisme?  
 
Le multiculturalisme, c'est reconnaître que l'identité que nous partageons se nourrit de 
la diversité culturelle. C'est aussi reconnaître que les Canadiens viennent d'un vaste 
éventail de nations, de religions. Le multiculturalisme implique la volonté à s'ouvrir à 
d'autres cultures à des fins d'enrichissement culturel. /ΩŜǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩassocier sa 
culture d'origine à sa culture d'adoption.    
 
 
Le Tremplin à l'heure du multiculturalisme 
 
Le Tremplin compte, en 2013-2014, 345 membres de tous âges et de toutes origines et 
rejoint par ses services 1186 personnes provenant de 75 pays différents, ce qui témoigne de la place prépondérante 
qu'occupe la diversité culturelle au sein de cet organisme. 
 
Étant un centre destiné à accueillir des personnes immigrantes venant des quatre coins du monde, Le Tremplin accorde 
une importance capitale au multiculturalisme. À cet effet, Le Tremplin organise des jumelages entre personnes de 

différentes nationalités, des activités interculturelles telles que les Cuisines du monde, où 
la dégustation de plats de différents pays est à l'honneur pour rapprocher les cultures. 
Parmi les activités de rapprochement interculturel réalisées par Le Tremplin, ƭΩƛƴŀǳƎǳǊŀǘƛƻƴ 
Ŝƴ ƳŀǊǎ ŘŜǊƴƛŜǊ ŘΩǳƴŜ formation annuelle sur les relations interculturelles, offerte aux 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ, a certainement été marquante par la richesse de ses échanges.  
 
Le Tremplin érige également les notions de solidarité, de respect de la dignité et des 
différences comme des valeurs fondamentales. Cela se concrétise à travers un 

accompagnement des personnes immigrantes en matière ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł [ŞǾƛǎΣ ǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ 
logements et de garderies, le soutien dans des démarches administratives, des séances ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΣ 
etc. 

Sources : www.gov.mb.ca/immigration/multiculturalism/multiculturalism_day.fr.html  
www.cic.gc.ca/francais/multiculturalisme/citoyennete.asp  

En 2013-2014, Le 
Tremplin rejoint par 
ses services 1186 
personnes de 75 
différents pays. 
 

http://www.gov.mb.ca/immigration/multiculturalism/multiculturalism_day.fr.html
http://www.cic.gc.ca/francais/multiculturalisme/citoyennete.asp
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=bZszGrGhm4B1oM&tbnid=a1N8NyK2_cHJEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thevoiceexperts.com/des-voix-off-de-tous-pays/&ei=v--qU7jcHcixyATk2oGgBg&bvm=bv.69620078,d.aWw&psig=AFQjCNH2tgIu8OFCnCPDBeOGwWh4d6keww&ust=1403797523222146
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Des nouvelles du Tremplin 

 
/ƻƳǇǘŜ ǊŜƴŘǳ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ 

Le 29 avril dernier 
 

Voici quelques éléments clés discutés lors de la réunion du CA du 29 avril 2014. Nous vous invitons à nous faire part de 
vos commentaires et appréciations, par exemple en nous écrivant vos réactions à des évènements passés ou en nous 
suggérant des points qui pourraient, selon vous, être discutés à la prochaine rencontre du CA. Cet organisme est le vôtre, 
vous y avez droit de parole, et votre opinion compte pour beaucoup! 
 

¶ Financement : Le CA a adopté les prévisions budgétaires 2014-нлмрΣ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ 
annuelle le 10 juin dernier. Le Tremplin est présentement en bonne situation financière et compte sur le soutien 
renouvelé de ses bailleurs de fonds pour la poursuite de sa mission.  
 

¶ Politique de gestion des plaintes : Le CA a adopté sa toute première politique de gestion des plaintes. Aucune 
ǇƭŀƛƴǘŜ ƴΩŀ ŞǘŞ ǊŜœǳŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΤ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŀ ŞǘŞ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƻǇǘƛǉǳŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ 
continue des services, de même que pour se conformer aux exigences de certains bailleurs de fonds.  
 

¶ 5ŞǇŀǊǘ ŘΩǳƴ ŜƳǇƭƻȅŞ : Sébastien Jean-Troestler a quitté ses fonctions le 23 mai dernier pour explorer de 
nouvelles avenues professionnelles. Le CA lui souhaite la meilleure des chances dans ses nouveaux projets et le 
ǊŜƳŜǊŎƛŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ŀǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴΦ ¦ƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŜƳōŀǳŎƘŜ Ŝǎǘ présentement en cours pour 
pourvoir le poste laissé vacant. Lors de son départ, Sébastien a tenu à vous adresser ces mots : 
 

 
Très chers membres et sympathisants du Tremplin,  
 
Je tiens à vous écrire ces lignes pour vous témoigner mon appréciation concernant mon 
ǇŀǎǎŀƎŜ ŎƻƳƳŜ ŜƳǇƭƻȅŞ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ /Ŝ Ŧǳǘ ǳƴ ǊŞŜƭ ǇƭŀƛǎƛǊΣ ǳƴ ƘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ Ŝǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŎƾǘƻȅŜǊ ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜΦ [ΩŀƛŘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǉǳ 
ŀǇǇƻǊǘŜǊ ŀǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ƳΩŀ ŀǎǎǳǊŞƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ŀǳǘŀƴǘ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳΩŁ Ǿƻǳǎ Υ ŎΩŜǎǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ 
gratifiant de pouvoir aider son prochain, surtout dans un contexte aussi spécial que celui 
ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ Ŝǘ Řǳ ƳǳƭǘƛŎǳƭǘǳǊŀƭƛǎƳŜΦ /ƻƳƳŜ ƧŜ ƭΩŀƛ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘƛǘΣ Ǿƻǳǎ ƳΩŀǾŜȊ Ŧŀƛǘ 
voyager durant mon mandat, et cela a élargi encore davantage mon ouverture et mes 
connaissances sur le monde.  
 

WΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƴƻƳƳŜǊΣ ŎƘŜǊǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ƳŜƳōǊŜǎΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŜƳǇƭƻȅŞǎΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ 
crains que la liste ne soit trop longue! Dites-vous que si nous nous sommes croisés ne serait-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ŦƻƛǎΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ 
salue. Je vous remercie de votre belle énergie, de votre enthousiasme et surtout de ƳΩŀǾƻƛǊ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŎŜǘǘŜ ōŜƭƭŜ 
expérience dans le mƛƭƛŜǳ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ƭŞǾƛǎƛŜƴΦ vǳŜƭǎ ōŜŀǳȄ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ ƧŜ ƎŀǊŘŜ ŘŞƧŁ ŘŜ Ƴƻƴ ǇŀǎǎŀƎŜΧ Ŝǘ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ 
ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ƎŀǊŘƛŜȊ Ǿƻǳǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜΗ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƧŜ ƴΩŀƛ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ǇŜǘƛǘ ǇǊƻōƭŝƳŜ : je veux, grâce à 
vous toutes et tous, voyager un peu partout sur la planète et apprendre plusieurs autres langues, ce qui fait beaucoup de 
projets et de défis!  
 
.ƻƴƴŜ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴΣ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎΣ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ŀǳȄ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎΣ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ 
ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƳŜǎ ŘŜǳȄ ŜȄ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƧΩŀƛ ǘŀƴǘ ŀƛƳŞ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜΦ !ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ 
revoir et bon été! 
 

Sébastien Jean-Troestler   
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Parcours de vie : 
Bouachaï Phonsavathdy-Couture, cofondatrice du Tremplin 

Propos recueillis par Anaëlla Njanga-Camille, stagiaire en relations publiques 

 

Immigrante à Lévis et originaire du Laos, Madame Bouachaï Phonsavathdy-
Couture a un parcours remarquable, placé sous le signe du dévouement.  
 
/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ curiosité et enthousiasme que Bouachaï a toujours aidé ses 
concitoyens. « WΩŀƛme le monde », dit-elle avec un sourire et une humilité qui 
reflètent son expérience de vie.  
 
Instigatrice de la fondation du Tremplin à Lévis, elle ǊŀȅƻƴƴŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ Ŝǘ 
ŘΩŀōƴŞƎŀǘƛƻƴΦ .ƻǳŀŎƘŀƠ Ŝǎǘ ƛǎǎǳŜ ŘΩǳƴŜ ŦǊŀǘǊƛŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜΦ Toujours entourée, elle 
apprécie de passer le plus clair de son enfance à jouer, à tisser de petites étoffes 
et à gambader dans la belle nature de la contrée laotienne.  
 
tŀǎǎŞŜ ǎŀ ǘŜƴŘǊŜ ƧŜǳƴŜǎǎŜΣ .ƻǳŀŎƘŀƠ ŘŞōǳǘŜ ǎŀ ŎŀǊǊƛŝǊŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜΦ {ƻƴ 
parcours professionnel la mène à travailler au Laos, au Québec, en Ontario, en 
!ŦǊƛǉǳŜΣ ŜǘŎΦ .ƻǳŀŎƘŀƠ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 

dans le monde entier. Lors de missions au Burkina Faso, Bouachaï est à la fois catéchète bénévole, responsable de la 
bibliothèque scolaire de la ville de Bobo-Dioulasso et responsable des sorties parascolaires. Elle travaille aussi 
bénévolement comme infirmière-consultante au Centre de santé maternelle et infantile dans le quartier Farakan, à Bobo. 
De retour au Québec, Bouachaï Phonsavathdy-Couture continue son travail d'infirmière en obstétrique à l'hôpital Jeffery 
Hale. Après la fermeture du Centre mère-enfant, elle est engagée au Centre de santé et des services sociaux (CSSS) 
Alphonse-Desjardins.  
 
[ΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ǇƻǳǊ .ƻǳŀŎƘŀƠ ǳƴŜ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴΦ {ƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ǇŜǳ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜ ŦŀœƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ 
ŎǳƭǘǳǊŜ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŀ ǎƛŜƴƴŜΦ Très épaulée par son dynamique mari, Luc Couture, elle a su 
partager ses valeurs familiales pour en faire profiter son entourage.  
 
Bouachaï a également été interprète, enseignante et négociatrice bénévole au Laos, 
dans le cadre de la mission humanitaire CASIRA (Centre Amitié de Solidarité 
Internationale de la Région des Appalaches).  
 
[ΩŞǉǳƛpe du Tremplin peut affirmer que grâce à elle et à ses cofondatrices, ƭŜ ǎŀǳǘ ŘΩǳƴ 
autre avenir jalonne concrètement le parcours des immigrants de Lévis. Pour Bouachaï, 
ƭŀ ŦƻƴŘŀǘƛƻƴ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ Ŝǎǘ ƭΩŀōƻǳǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ŘŜ Řƻƴ ŘŜ ǎƻƛΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƎǊŀƛƴŜ ǇƭŀƴǘŞŜ ƛƭ ȅ 
a 7 ans en terrain fertile, qui a grandi Ŝƴ ǳƴ ŀǊōǊŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǊŀƳŜŀǳȄ ǎΩŞƭŝǾŜƴǘ ǾŜǊǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ ƘƻǊƛȊƻƴǎΦ 
 
Madame Bouachaï, comme on se plaît à la surnommer, ōǊƛƭƭŜ ǇŀǊ ǎŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞΣ ǎƻƴ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ Ŝǘ ƭe bon 
parfum de sa sympathie. Ses nombreuses initiatives humanitaires et sociales se sont soldées par un succès, si bien que 
Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмн-2013, elle devient récipiendaire de nombreuses récompenses : le prix AS ŘŜ /ǆǳǊ, remis 
par Centraide Québec et Chaudière-Appalaches, le prix Hommage bénévolat Québec, le prix ŘŜ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ōŞƴŞǾƻƭŜ 
du gala des Pléiades de la Chambre de Commerce de Lévis et la Médaille de Jubilé de la Reine.  
 
La Grande Dame du Tremplin, qui a toujours ǎǳ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŎƻƳƳŜ ǳƴ Ǉƻƛǎǎƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ en divers milieux, transmet le 
ŦƭŀƳōŜŀǳ ŘΩǳƴ ǊşǾŜ ŘŜǾŜƴǳ ǊŞŀƭƛǘŞΦ /Ŝ ǊşǾŜ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎƻǳŘŞŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ǾǳŜ se former.   

Pour Bouachaï, la fon- 
dation du Tremplin est 
ƭΩŀōƻǳǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ 
ǾƛŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ so- 
cial et de don de soi. 
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Chronique culturelle : le Laos 
Par Anaëlla Njanga-Camille, stagiaire en relations publiques 

 

       
      
Phone lao tay gnome kiet. (Un LaotƛŜƴ ƳŜǳǊǘ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ.) 

ς Proverbe laotien 
 
Le Laos, petit territoire enclavé entre le Vietnam, le Cambodge et 
la Thaïlande, recèle des trésors de nature luxuriante. Pays aux 18 
provinces, ǎŀ ŎŀǇƛǘŀƭŜ Ŝǎǘ ±ƛŜƴǘƛŀƴŜΦ /Ŝ ōŜŀǳ Ǉŀȅǎ Ł ƭΩŞǘŀǘ ǎŀǳǾŀƎŜ 
possède un climat humide, mais également continental par 
endroits. Il y a deux saisons : la saison sèche et celle des 
moissons, qui est plus fraîche.  
   
Le Laos est habité par une population comptant 30 ethnies 
différentes, telles que les Sino-Asiatiques, les Mongs, les Meui, 
etc. On y retrouve donc une trentaƛƴŜ ŘΩƛŘƛƻƳŜǎΦ Néanmoins, la 
langue laotienne, fédératrice, est enseignée dans toutes les 
écoles.  
 

5ŜǳȄ ŘǊŀǇŜŀǳȄ ŦŀƳŜǳȄ ƻƴǘ ŞǘŞ ŞǊƛƎŞǎ Řŀƴǎ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ de la République populaire lao (voir ci-dessus). Le premier est 
ƭΩŀƴŎƛŜƴ ŘǊŀǇŜŀǳΣ ǳǘƛƭƛǎŞ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧin de la monarchie en décembre 1975. On y retrouve lŜ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ ƭΩŞƭŞǇƘŀƴǘ ōƭŀƴŎ 
dΩ9Ǌŀǿŀƴ, ǳǎƛǘŞ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇǊƻǾƛƴŎŜǎ ŘΩ!ǎƛŜ Řǳ Sud-est. Ici, il est tricéphale. Le piédestal et le parasol blanc sont des 
ǎȅƳōƻƭŜǎ ǊƻȅŀǳȄΦ [ΩŀǳǘǊŜ ŘǊŀǇŜŀǳ Ŝǎǘ ŀǳȄ Ŏouleurs de la lune, du fleuve Mékong, représentant la santé du pays, et du 

sang des anciens combattants indépendantistes. Au Laos, les sentiers pédestres sont jalonnés 
de pagodes bouddhistes. On conseille de traiter ces sites avec respect. La population locale 
les entretient ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ȅ ŀǇǇƭƛǉǳŀƴǘ ŘŜ ŦƛƴŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘΩƻǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǊƛǘǳŜƭƭŜΦ  
 
[ŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ƭŀƻΣ ōƛŜƴ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ǘǊŝǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘŜ Ŝǘ ǊŞŎŜǇǘƛǾŜ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊΣ ŀǇǇǊŞŎƛŜ 

plutôt la distance. Au préalable, mieux vaut ne pas démontrer trop de familiarité avec les Laotiens. Cette pudeur et ce 
sens de la réserve est commun à beaucoup de communautés asiatiques.  
 
Les Laotiens organisent beaucoup de fêtes par année durant 
lesquelles on y joue de la musique populaire. En période de fête, 
pour la nativité par exemple, on porte des costumes de jupes 
porte-feuilles. La célébration du nouvel an dure trois à quatre 
jours, et on y déguste des mets à base de nouilles de riz. Les 
nouilles de riz sont le symbole de la vie, le fil conducteur, le lien 
ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎΦ /ΩŜǎǘ ŀǳssi la représentation des amitiés et de 
ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ƭŀƻΦ 9ƴ ŀƭƭŀƴǘ ŀǳ [ŀƻǎΣ 
ƴΩƻƳŜǘǘŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊ la soupe Kho Noun, cette soupe 
ǇƛǉǳŀƴǘŜΣ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ ŘŜ ōǆǳŦΣ ŘŜ ǇƻǊŎ ƻǳ ōƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ Řǳ 
poisson frit ou séché. De fait, la culture des ressources 
halieutiques est une activité-phare dans ce pays.  

 

 
Nos remerciements à Bouachaï Phonsavathdy-Couture pour sa participation à cet article. 

Nous saluons les 34 Laotiens membres et sympathisants du Tremplin! 
 

Crédits photos : www.mekongtourisme.com/lavie.fr 

Le Laos recèle des 
trésors de nature 
luxuriante. 

http://www.mekongtourisme.com/lavie.fr
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Activités à venir 

 
Café-conférence sur la santé et les services sociaux  

Le mardi 15 juillet à 18h 
 

Ne manquez pas notre premier  café-conférence de lô®t®! Cette soirée informative  sur la 
santé et les services sociaux vous permettra  dôy voir  plus clair  : CSSS, CLSC, CHSLD, 
CH, CAAP, RAMQ, clinique s privées, médecins de famille,  médecins spécialistes, 
travailleurs  sociaux, infirmiers,  etc. Qui consulter et dans quel ordre? Comment cela 
fonctionne -t-il  au Québec? Quels sont vos droits  en tant  qu'usager du réseau de la santé 
et des services sociaux? Comment fair e une démarche de plainte  pour obtenir  une 
révision de votre situation  si on vous a refusé un service? 
 

Madame Maude Dutil,  du Centre de santé et de services sociaux Alphonse-Desjardins (CSSS Alphonse-
Desjardins), et madame Marie-Ève Corriveau, du Centre dôassistance et dôaccompagnement aux plaintes 
Chaudière-Appalaches (CAAPCA), seront au rendez-vous pour vous faire état de la réalité et répondre à 
toutes vos questions sur la santé et les services sociaux à Lévis. 
 
Inscrivez-vous auprès de Nicole au 418-603-3512 ou à nicole.gouin@letremplinlevis.com .  

 

 
Tournoi de soccer 

Le samedi 19 juillet à 10h 
Au stade Georges-Maranda 

 

 

CƘŜǊǎ ŀƳƻǳǊŜǳȄ Ŝǘ ŎƘŝǊŜǎ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜǎ ŘŜ ǎƻŎŎŜǊΣ Řǳ ƎǊŀƴŘ ŀƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǘŞΣ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ 
en grand nombre à un super tournoi de soccer où plaisir, rires et nouvelles rencontres seront garantis! Voici 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ƛŘŞŀƭŜ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜ ƴouvelles cultures et partager sur les diverses techniques de soccer! 
 
Nous vous convions donc le samedi 19 juillet 2014 à 10h, au terrain de soccer du stade Georges-Maranda (56, 
avenue Vincent-Gagnon, Lévis, G6V 7H1). Le Tremplin compte sur votre présence pour la réussite de cet 
événement. bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ Ǿƻǎ ǎŜǊǾƛŜǘǘŜǎ Ŝǘ Ǿƻǎ ōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ ŘΩŜŀǳΗ 

 
Inscrivez-Ǿƻǳǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩ!ƳŀŘƻǳ : 418-603-3512 ou 

stagiaire@letremplinlevis.com.  
 

 
5ΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ ŀǳǊƻƴǘ ƭƛŜǳ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞΗ 

Tenez-vous informé en consultant vos courriels et notre page Facebook! 
 

Vous aimeriez participer à la planification 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ estivales en tant que bénévole? 

Contactez Amadou et joignez-vous au Comité Sportif! 

SUPER ÉVÉNEMENT SPORTIF DU TREMPLIN! 

 
 

mailto:nicole.gouin@letremplinlevis.com
mailto:stagiaire@letremplinlevis.com
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Visite guidée : le Vieux-Lévis à la chandelle 
Le jeudi 24 juillet à 19h 

 
Vous désirez mieux connaître lôhistoire de la ville que vous 
habitez? En découvrir ses secrets et son passé? Rien de 
mieux quôune visite touristique du Vieux-Lévis à la 
brunante, sur les berges du fleuve Saint-Laurent, animée 
par une guide lévisienne passionnée dôhistoire qui parle 
français, espagnol et anglais. 
 
Lôactivit® est offerte aux membres, bénévoles et 
sympathisants du Tremplin, que vous soyez Lévisien de 
longue date ou nouvellement arrivé, au coût de 5$ par 
personne, mais gratuite pour les enfants de 12 ans et 
moins. La visite guidée se déroulera le jeudi 24 juillet, de 19h à 20h30, pour petits et grands. Le rassemblement se 
fera à 18h45 devant la billetterie extérieure de la traverse de Lévis. Une personne du Tremplin vous y attendra. 
 
Les places sont limitées à 20 pour la visite, alors réservez tôt! Votre paiement (en argent comptant) garantira votre 
place! Pour informations et inscriptions, contactez Nicole au 418-603-3512 ou à nicole.gouin@letremplinlevis.com. 
 
*En cas de pluie, lôactivit® sera remise à une date ultérieure. Les personnes inscrites à lôactivit® seront avisées le 
jour même par téléphone. 

 

 
Cuisine du Monde ς pays à confirmer 

Le samedi 13 septembre à 9h30 
 

 
Goûter les saveurs des recettes de différents pays nous fait voyager et nous offre un aperçu de la culture, du climat et 
ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ŘŜ ŎŜǎ ǇŀȅǎΦ [Ŝ мо ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ ǾŜƴŜȊ ŘƻƴŎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻǳǘǳƳŜǎ ŘΩǳƴ nouveau coin du monde! 
Vous voulez en apprendre plus sur la cuisine québécoise? Cette activité est aussi pour vous! Les bénévoles du comité 
Cuisines du monde vous présentent également chaque mois une recette du Québec. 

 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŜ ǘƛŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ DǳƛƭƭŀǳƳŜ-Couture, 70 rue Philippe-Boucher, 
ŀǳ Ŏƻƛƴ ŘŜ ƭŀ ǊǳŜ WƻŘƻƛƴ όƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ ƭŜ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ sont situés sur la 
rue Jodoin). 5Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ seront présents pour vous accueillir à 
ƭŀ ǇƻǊǘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ млƘ et vous guider Řŀƴǎ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ. Venez avec 
vos enfants, il leur fera plaisir de s'en occuper! 

 

Afin de nous aider à mieux prévoir les quantités pour nos recettes, 
inscrivez-vous auprès de Nicole au 418 603-3512 ou à 
nicole.gouin@letremplinlevis.comΦ /ΩŜǎǘ ǳn petit geste qui nous aide 
beaucoup! Un prix de présence sera tiré parmi ceux qui se seront 
inscrits avant le vendredi 12 septembre. 
 
Une contribution symbolique de 2$ (4$ pour ceux qui ne sont pas 
ŜƴŎƻǊŜ ƳŜƳōǊŜǎύ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ŘŜƳŀƴŘŞŜ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

 
La cuisine est un excellent moyen de transmettre sa culture!  

Merci de la partager avec nous! 

mailto:nicole.gouin@letremplinlevis.com
mailto:nicole.gouin@letremplinlevis.com
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Dernières activités 
 

Cuisine du monde ς le Sénégal : 
Un bain de soleil! 
Le 12 avril dernier 

 
La première activité du Tremplin à laquelle j'ai participé fut 
l'atelier des cuisines du monde. Un comité d'accueil souriant et 
enthousiaste m'invite à rejoindre les habitués du Tremplin. En un 
clin d'ǆƛƭ, je faisais partie de cette grande famille. Pas de 
barrière d'âge, pas de barrière culturelle, pas de barrière 
sociale... si notre société pouvait être à cette image! 
 
Pour commencer, Lucette nous a initiés au pouding au pain, un 
dessert bien connu ici, une recette facile, économique, qui nous 
permet d'éviter le gaspillage en récupérant notre pain plus tout 
à fait du jour tout en ravissant nos papilles. Elle nous donne ses 
petites astuces personnelles qui font que le pouding au pain de 
Lucette n'est pas le pouding au pain de tout le monde! 

 
C'est au tour d'Elhadji de nous faire partager son savoir-faire en 
concoctant le mafé du Sénégal. Il nous présente quelques ingrédients 
en prenant soin de nous préciser dans quelle épicerie nous pourrons 
les trouver.  
 
Il ne faut pas trop se fier aux mesures, dit-il, car au Sénégal, on pense 
être cinq pour le souper et finalement, on se retrouve une dizaine 
autour de la table! C'est avec son grand sourire et beaucoup 
d'humour qu'il nous explique sa recette, sans oublier de nous 
raconter quelques coutumes et anecdotes de son pays natal. De 
temps en temps, il jette un regard vers son épouse pour avoir 
quelques petits conseils, car il nous l'avoue, ce n'est pas lui qui fait la 
cuisine quotidienne à la maison.  
 

Le tout mijote, et on en profite pour échanger sur tel ou tel sujet et, 
pour ma part, faire connaissance avec mes nouveaux amis. Et voilà... 
c'est cuit! Elhadji partage son mafé, Lucette son pouding... un régal. 
J'ai quitté mes amis avec un enthousiasme débordant. Quand je vous 
dis que j'ai pris un bain de soleil, c'est tout à fait ça! 

 
Corinne Gustin 

 
 

aŜǊŎƛ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ DǳƛƭƭŀǳƳŜ-Couture de leur belle 
contribution à cet évènement! 


