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[ $& YSYOoNBa Rdz 02 yEhadi Mamadol DRaYra, yohise iPagliefi Miehgl Rompré, Muhsa Lutay, Normand Deschénes ¢
absentes sur la phote&éline Montesinos et Diane Degulres employésNicole Gouin, intervenante, &uillaume Boivin, coordonnateur

Le 10 juin dernier, Le Tremplin tenaitR S LJt dzA 1lj dzS Q4 WierciRaS CyinheS Gastin et aNClaird §
son Assemblée généraleannuelle lement, le nombre de demandesLetendre pour votre candidature
(AGAE lj dzA  Fdzii f Q2 OROQIEAARRS/ SRIS deRpdasaimesNdimé adinyhistratrices du Tremplin.
oAf Y RS 2004yl &S A VYiAMDNI yiSa NB cedzSNous LabndelvdngréchiBement &08 S
prévisions pour 2014015. quant a lui agmenté de 28%. noms pour la prochaineAssemblée
général& S RQAOA fL:
20132014 fut une année riche en][AQsemblée générale des membres aouhaitons la bienvenue au seiie la
développements, une année delINP OSRS t f QSft SQlgraddé &upe Qdes/ B&Bévdles RIQI R
consolidation, de bonification et denistration. Le conseil souhaite laTremplin.
croissance, et avant tout une annééienvenue a Aicha Muaka Lutay et
passée souke signe du partenariat.  félicite Diane Deguire, Elhadji Ma Nous tenonsgalement asouligner la
madou Diarra et Normand DeschénedJNBa Sy 0S +t f Q! D! R
/' SGGS FyysSSsz f Q2 NfiteymindienitSeurimandbtm té/ iv2 BJF Rldz a Ay A & (8§ NB S
ses services 1186 personnes, soit 226éélus fl 5AOSNBAGS Si

U)) ;U<
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Mot de la direction

vdzSt £ S 0StfS IyySSH " | -2014 Golsighi®Er a méme N LJI
constaterla somme du travail accompli et des efforts consentis au cours de la derniere
FYYySSd [ S ¢NBYLX AY yQlF YSgtbdhifer sh peStdinf deS T ¥ 2
services et développer de nouveaux partenarifitd2 NHI YA aYS S:@#ndus Sy
apportons notre aide a un nombre toujours croissant de personnes immigrantes, et le
soutien du milieu est maintenant trées fort.

Je tiens aremercier le consBilQF RYAYAAGNI A2y S R2yd £ Sa Y
a contribution la richesse de leur expérience au bénéfice du Tremplin. lls ont soutenu
f QS dzZA LIS LISNX I ySyidS (2dzi Fdz t2y3 RS fQ
f Q2 NHI YA AaYS dbule patigipe dé mayiidre syguiticative au rayonnemeat d
Tremplin

WQl RNBaaS dzy YSNDA 06ASY &ALISOAILET t (2dza tSa 0SyS@g2t Sz
YAdaAz2y @2dza GASY O dZzdzN3p edf gkande Bartié dideeraldbua! Yue FGusgiayed gonndIing A
KSdzZNBE 2dz OSyidz OKFIljdzS§ O2y(iNAROGdziA2Y Said AYLERNIFYGS LRc

4

Enfin, je tiens & souligner la collaboration de nos partenaires financiers, sanggiii%od O0S& NBF t A al (A
NEYyRdzSa LIzaaArofSad WS NBYSNOAS y2a LINAYOALNl dzE o Af £ &
f QLy Of dzaA2y Si [/ Sy tAdpalacReSle renegcie 8dalenieiit le CRA ddzFBatélidddlle de Lévis et

le député fédéral Steven Blaney. Merci également aux pharmacies Jean Gutéuauveau partenaire financier.

Guillaume Boivin
Goordonnateur

*Extrait du rapport annuel 2033014
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Une année de consolidation

~

[ QS E S ND20OIS étg marqué par plusieurs faits saillants pour Le Tremplin.
tF NS GNIGFAE FOKFENYS RS 3ISya RS Odzz
RSa RSTAAa AYLRNIIFIyda ljdA YINJjdzZSNRYyG at

ToutaulonfRS YI LINBYASNB FyySS RS LINBaiARSy
Ot 128SNJ SG RS GNIGFAEESNI I SO RSa 3ISya
des nouveaux arrivants a Lévis. Mes premiers mots vont a vous, chers membres du
O2yaSAfi AR RVRYW X SYLX 28Sa SiG o0SysSgz2f Sz

«Une année de consolidationme semblait un titre tout désigné pour mon mot du
LINBAARSYyG® 9y STFFTFSGSI ILINBa aSLi Fya RC
et pour en arriver 13, nous 8wy a (N} @F Af €S t f IsdeNddttef A &
planification stratégique :

O«
No

arhasS Sy LIXIOS RQdzyS GFroftS RS
Refonte du code de déontologie;

/I NBFiA2y RQdzy YIydzSt RS fQSYL) 2détwavafi Ayadl dz2NI GAZ2Y
I NBFiA2y RQdzyS LRtAGAIdzZS RS NBYOo2dzNEASYSyid RSa FNI.
.2YATFTAOLFIGAZ2Y Rdz FAYFYOSYSyid RS opm: Fe&lyld LISNyYia
/I NBFiA2y RQdzy OFRNBE RS 3IS@squasz2y RSa LXIFAyidiSa SaG RS

YOSNIFGAZ2Y Sy AYYA

/'S GN}@EAt I ISYSNB RSa NBiU2Y0SSa AynegNBaalydsSa LI dzNJ

Diversification du financementpremier financement du gouvernement fédéral;

Recrutement de 6 stagiaires;

Témoignages en entreprises dans le cadre deafapagne de financement de Centraide Québec et Chaudiéere
Appalaches;

t P NODAOALI GA2Y t fQ2NHFYA&AlIGA2Yy RS fF CsiS Rdz /Fyl |
Visite pour point de presse des ministres fédéraux Christ Alexander, MinistRS f QL Y YA 3 NJ
Citoyenneté, et Steven Blaney, Ministre de la Sécurité publique et de la Protection civile;

 OO0dzSAf RQdzyS SljdzALJIS RS Mo 0SyS@z2fSa RS fF CSRSN
Semaine de la Coopération.

[ Q2NBFYAAYS |+ Sy 2dziNB az2dzZ A3dys 8§ «lLes defis sont énormes t Qi
NBYSGGI Yyl dzy$S LI I goddSsecdmdying SulguN@oltred S et nous avonsO S lj

Vous pouvez constater BN} Y RS FASNIS 1jdzS 2QSLINE _

faut pour les relevelr» -

FIOAfAGSNI f QAYVGSIANI GA2Yy RSA y2d0StdE I NNAGIyGA RIYE

entiere.

La consolidation des services est un travail sans cesseved@ode vous invite donc a continuer votre excellent

GN} @FAfX OKSNAR SYLX2e8Sax o6SysS@z2fSa Si YSYoNBa Rdz /!

relever!

Elhadji Mamadou Diarra
Présiden

*Extrait du rapport annuel 2013014
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Journée canadienne du multiculturalisme

Par Amadu Mamadou Dia, stagiaire en relations publiques

) Au Canada, la date du 27 juin est dédiée a la célébration du multiculturalisme. Désignée
k par proclamation royale, la journée du multiculturalisme est l'occasion pour les

Canadiens de souligner la diversité de leur nation, de leur société et de leur
communauité.

Par le biais de cet événement culturel, @adiens peuvent affirmer leur engagement
envers la démocratie, I'égalité et le respect mutudlcet égard, le gouvernement
canadien a posé d'importants jalons allant dans le sens de la promotion deelait
culturelle, dont notamment le financement de projets valorisant le multiculturalisme.

En termes d'intégration, le multiculturalisme a porté ses fruit€itons, @ guise
Ad YSYoNBa Rdz 02yaSARSROQRWAMAENT NUARKYZY |]

dexemple,f S& (i N2
2y R Q4 ofitdusa@mbihaietir2uffure@deiginedaNaR ditdreScanadienne.

G
Affdzad NI GA

Qu'est ce que le multiculturalisme?

Le multiculturalisme, c'est reconnaitre que l'identité que nous partaggese nourrit de
la diversitéculturelle C'est aussi reconnaitre que I€anadiens viennent d'un vaste
éventail de nationsde religions. Le multiculturalisme implique la volonté a s'ouvrir
d'autres cultures a des fins d'enrichissement culturelQ & &Q2 O O lassdtiér ysa
culture d'origine a sa culture d'adoption.

Le Tremplira I'heure du multiculturalisme

Le Tremplin compte, en 204214, 345 membres de tous ages et de toutes origines et
rejoint par ses services 1186 personnes provenant d@as différents,ce qui témoigne de la place prépondérante
gu'occupe la diversité culturelle au sein de cet organisme.

Etant un centre destiné & accueillir desrsonnesmmigranies venant des quatre coins du monde, Le Tremplin accorde

une importance capitale au multiculturalisme. A cet effet, Le Tremplin organise des jumelages entre personnes
différentes nationalités, deactivités interculturelles tdés queles Quisines du monde ou

En 20122014, Le ladégustation deplats de différents paysst a I'honneurpour rapprocher les cultures

: L Parmi les activitéde rapprochement interculturel réalisées par Le Tremplif2 A y" I dz3 dzN.

Tremplin r_ejomt par g Y Yl NA R Siwdfaliod MdanuRl@ dzyf & relations interculturellesofferte aux

ses services 118 55y s@gat §a RdécertaiembiBt yidrgiiantd par la richesse de ses échanges

personnes de 7E&

différents pays. Le Tremplin érige également les notions de solidarité, de respect de la dignité et des
differences comme des valeurs fondamt&les. Cela se concrétise a travers un

accompagnement dgsersonnesmmigranes en matiereR QA y adl t € FdA 2y Si RQAY(GSIANI (A

logements et de garderies, le soutien dans des démarches administratives, des sedddey F2 N I G A 2y a ¢

etc.

Sources www.gov.mb.ca/immigration/multiculturalism/multiculturalism_day.fr.html
www.cic.gc.ca/francais/multiculturalisme/citoyennete.asp



http://www.gov.mb.ca/immigration/multiculturalism/multiculturalism_day.fr.html
http://www.cic.gc.ca/francais/multiculturalisme/citoyennete.asp
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=bZszGrGhm4B1oM&tbnid=a1N8NyK2_cHJEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thevoiceexperts.com/des-voix-off-de-tous-pays/&ei=v--qU7jcHcixyATk2oGgBg&bvm=bv.69620078,d.aWw&psig=AFQjCNH2tgIu8OFCnCPDBeOGwWh4d6keww&ust=1403797523222146
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Des nouvelles du Tremplin

/| 2YLIWGS NBYRdz RS I NBdzyA2y Rdz C
Le29 avrildernier

Voici quelques éléments clés discutés lordadetuniondu CA dw29 avril 2014.Nous vous invitons a nous faire part de

VOS commentaires et appréciationgpar exemple en nous écrivant vos réactions a des évenements passés ou en nou
suggérant des points qui pourraient, selon vous, étre discutés a la proaiesioentre du CA. Cet organisme est le vétre,
vous y avez droit de parole, et votre opinion compte pour beaucoup!

f Financement Le CA a adopté les prévisions budgétaires 20imp = LINBASYyGSSa f 2N&E |
annuelle le 10 juin dernier. Le Tnplin est présentement en bonne situation financiére et compte sur le soutien
renouvelé de ses bailleurs de fonds pour la poursuite de sa mission.

1 Politique de gestion des plaintesLe CA a adopté sa toute premiere politique de gestion des plaintesnAuc
LX FAYyGS yQI SGS NBoedzS 2dzaljdzQt YIFAYyGaSyryaT €F LR
continue des services, de méme que pour se conformer aux exigences de certains bailleurs de fonds.

f 5SLI NI R QdzgébaStien Jeaidelter a quitté ses fonctions le32mai dernier pour explorer de
nouvelles avenues professionnellée CA lusouhaite la meilleure des chances dans ses nouveaux projets et le
NEYSNOAS LRdzNJ €S GNI GFAf STTFS OGO dzSprésentemaniNg Yehufs pgud |
pourvoir le poste laissé vacant. Lors de son départ, Sébastien a tenu a vous adresser ces mots :

Trés chers membres et sympathisants du Tremplin,

Je tiens a vous écrire ces lignes pour vous témoigner mon appréciation concernant mo
LI adl3S O02YYS SyYLX 28S ldz aSAYy RS fQ2NHI Y
NEYyO2yidNBNJ SG RS @2dza Ot G288 SNJ G2 dpissa 21 A
F LILI2 NIISNJ Fdz ¢NBYLX AY YQI | 4adNBSYaa Fi 39
gratifiant de pouvoir aider son prochain, surtout dans un contexte aussi spécial que celu
RS fQAYUSNYIFGA2YI f S Rdz Ydzt ii X O@R dmzNIYIQL
voyager durant mon mandat, et cela a élargi encore davantage mon ouverture et mes
connaissances sur le monde.

WQF AYSNI A& LI2dz02ANI (2dz0i8a SiG G(G2da& &2d y2YYSNE OKSNA
crains gie la liste ne soit trop longue! Ditgsus que Si Nous nous sommes croisés ne KR1&it |j dzQdzy' S & S dzf &
salue. Je vous remerdie votre belle énergiede votre enthousiasme et surtowte Y QF @2 A NJ LISNXYA & RS

expérience dans leinf A Sdz O2VYYdzy | dziit ANB f SOA&AASYd vdzSta oSl dzE &+
j dzS @2dza Sy 3AFNRAST @2dza ldzaair RS OSGiS RSeWeus e yy
vous toutes et tous, voyager un peutpat sur la planete et apprendre plusieurs autres langues, ce qui fait beaucoup de
projets et de défis!

. 2yyS O2yGAydAGS £ fQ2NHFYAAYS [ S ¢NBYLX AYyIZ FdzE YSYa
RQFRYAYA&GNI GA 22 B0 diS &Y § &5 SROS diedzAS B2 O GFEyd FAYS (NI Gl
revoir et bon été!

Sébastien Jeadiroestler
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Parcours de vie
Bouachai Phonsavathdouture cofondatrice du Tremplin

Propos recueillis par Anaélla NjanGamille stagiaire en relations publiques

Immigrante a Lévis et oiigaire du Laos, Madame Bouach@honsavathdy
Couture a un parcours remarquable, placé sous le signe du dévouement.

/ QS a i culioght€é @t enthousiasne que Bouachai a toujours aidées
concitoyens «W@nke e monde», dit-elle avec unsourire et une humilité qui
refletent son expérience de vie.

Instigatrce de la fondation du Tremplin Bévis, elleN} @ 2 yyS RQAY A
RQlI oy S3al (A2 Wd a.dSdzZROKYS Fadijolrsldudbirée/ dler 6 NX
apprécie de passer le plus clair de son enfance a jouer, a tisser de petites étoffes
et a gambader dans la belle nature de la confag@mienne

tlraadsS al GSYRNB 2SdzySaasSsz . 2dz OKIF O F
parcours profasionnel la méne a travailler au Laos, au Québec, en Ontario, en
' TNRIdzSET SGOd . 2dz2t OKIFI O (NF@FAfES LI2dz
dans le monde entier. Lors de missions au Burkiaso, Bouachai est a la fois catéchéémévole, responsablde la
bibliotheque scolaire @ la ville de BobeDioulasso et responsable des sorties parascolaires. Elle travaille aussi
bénévolement comme infirmiéreonsultante auCentre desanté maternelle et infantile dans le quartier Farakan, a Bobo.
De retour auQuébec, Bouachaili®nsavahdy-Couture continue son travail d'infirmiére en obstétrique a I'hépital Jeffery
Hale. Apres la fermeture dGentre mére-enfant, elle est engagée aGentre de santé et des services socid@®SSS
AlphonseDesjardins

[ QSYGNI ARS RS@GASYy( LRdzNJ . 2dzt OKIF O dzyS O2y@AQiGA2y ®d {2V
Odzft G dzNBE 2 00ARSyYy Gt S yQSrasiépaulbgiar sdmfdyndimigGeYnsry liuc Goutureglle & gy S @
partager ses valeurs familés pour en faire profiter son entourage.

Pour Bouachalr, lafon-
Bouachai a également été interprete, enseignante et négociatrice bénévole au dation du Tremplin est
dans le cadre de la mission humanitaire CASIRA (Centre Amitié de Soli f OF 62dzii A 4 &
Internationale de la Région des Appalaches). . N . ~

gAS RQSYy o

[ QD daATremplirpeut affirmer que grace a elle é ses ctondatrices,tf S & d cial et de don de soi.

autre avenir jalonne concrétement le parcours des immigrants de LF&wis. Bouachai,

fl F2yRIGAZ2Y Rdz ¢NBYLIX Ay Said f Ql 02dzi M2ADBYIVIAEARQdyS @A
a7 ans en teqin fertile quiagrandSy dzy | NBNB R2yid fS& NI VYSHdzE aQSt s8OSy

Madame Bouachatomme on se plait & la surnommé,NA £ £ S LI NJ al &AYLIX AOA G S&bor@ 2y
parfum de sa sympathi€es nombreusesnitiatives humanitaire®t socialesse sont soldées par un succésbien que
RFEya S O2dzNJ a3, BlIS defiedt rétigichGnicke nombweusesécompenses le prixASR S/, oihizNJ

par Centrai@ Québec et Chaudiér@ppalachesle prix Hommage bénévolat Quéhde prixRS f QSy 3 ISYSy
du galades Pléadesde la Chambre de Commerce de Lévitad¥lédaille de Jubilé de la Reine.

La Grande Dame du Tremploui a toujoursa dz & QIORIYIMES Nty LJ2 A &8 @wrs mRilleyktianstn@® &1 dz
FEFYOoSEdz RQdzy N3 @S RSOSydz NBIfAGSP /S stlbrd8 &S LJ2 dzNA dz
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Chronique culturelle le Laos

Par Anaélla Njang&amille, stagiaire en relatioqpabliques

Phone lao tay gnome kie(UnLatA Sy Y SdzNIi t OF dz&S RS f QK2yy SdzNJ
¢ Proverbe laotien

Le Laos, petit territoire enclavé entre le Vietnam, le Cambodge et
la Thailande, recéle des trésors de nature luxuriante. Pays aux 18
provincesA I OF LIAGEFES Sald £ASyidAl ySc
posséde un climat humide, mais également continental par
endroits. Il y a deux saisonsa saison seche et celle des
moissonsqui est plus fraiche.

Le Laos est habité par une populaticomptant 30 ethnies
différentes, telles qudes SineAsiatiques,les Mongs,es Meui,
etc. On y retrouve donc une trerkay’ S R Q NRimdiNsSla ®
langue ladienne, fédératrice, est enseignée dans toutes les
écoles.

5 S dzE RNJ LISt dzE ¥ YSdzE 2 ydila BéfuBliqus NdpHiaBeila@atriciyigssus). Qgrandieti st NB
f QF yOAS )f R NJ LJS lrdgE la detiakchiel e 8écePnbrd 10820@N yietrouE | A8 Yo 2t S RS f QS
dQ9 NJ,azd ¥ (i S RI ya LI} dza A Sdd¥di IcililNs téickp)ialesd & pictestal atAePardRadblanc sont des
deYoz2ftSa NRel dzEd [ dulewdsidslia lue Ndfldui® MélonG répiésehtaiaEla santé du payst du

sang des ancies combattants indépendantistes. Au Laos, les sentiers pédestres sont jalonnés
Le Laos recele de de pagodes bouddhistes. @onseille de traiter ces sites avec respect. La population locale
trésors denature lesentretient dz2 6 ARASYySYSyid Sy @& [ LWX AljdzZyd RS 71
luxuriante. [F O2YYdzyldzis t123 6ASYy |jORKHLSS 58 A6 QF iNK
plutét la distance. Au préalable, mieux vaut ne pas démontrer trop de familiaritélaséactiens. Cette pudeur et ce
sens de la réserve est commun a beaucoup de communautés asiatiques.

Les Lactiens organisent beaucoup de fétes par année durarf
lesquelles ory joue de la musiqu@opulaire.En période de féte, f§
pour la nativité par exemp, on porte des costumes de jupeg
porte-feuilles. La célébrationdu nouvel andure trois a quatre
jours, et on y déguste des mets a base de nouilles de riz.
nouilles de riz sont le symbole de la vie, le fil conductieuien
SYiNB f Sa siSa/rapsentalld dés aritizs et dg

tQSYGiNI ARS RIya tQAYFIAYEANESS Fff
yQ2YSidSsi LJ 1d soup& Khy INgUBCSHEI soupe [
LA ljdzZ yiSz @SSO RS I @Al yRS Sy

poisson frit ou séché.De fait la culture des ressources
halieutiques est une activitphare dans ce pays.

Nos remerciements 8ouachai Phonsavathd€outurepour sa participation a cet article.
Nous saluons #&34Laotiensmembres et sympathisants du Tremplin!

Crédits photoswww.mekongtourisme.com/lavie.fr



http://www.mekongtourisme.com/lavie.fr
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Activités a venir

Caféeconférence sur la sante et les services soci ﬂ
Le mardi 15 juillet & 18h Q

Ne manquez pas notre premier café-conférencede | 6 '®ett® soirée informative sur la
santé et les services sociaux vous permettra dd yoir plus clair : CSSS,CLSC CHSLD,
CH, CAAP, RAMQ, cliniques privées, médecins de famille, médecins spécialistes,
travailleurs sociaux, infirmiers, etc. Qui consulter et dans quel ordre? Comment cela
fonctionne -t-il au Québec?Quels sont vos droits en tant qu'usager du réseaude la santé
et des services sociaux? Comment faire une démarche de plainte pour obtenir une
révision de votre situation si on vous arefusé un service?

Madame Maude Dutil, du Centre de santé et de services sociaux Alphonse-Desjardins (CSSSAIlphonse-
Desjardins), et madame Marie-Eve Corriveau, du Centred 6 as s iesd @ac @0 mp a gur @anes t
Chaudiére-Appalaches (CAAPCA), seront au rendez-vous pour vous faire état de la réalité et répondre a
toutes vos questions sur la santé et les servicessociaux a Lévis.

Inscrivez-vous auprés de Nicole au 418-603-35120u a nicole.gouin@letremplinlevis.com .

Tournoi de soccer
Le samedi 19 juillet #0h
Au stade GeorgeSlaranda

SUPERVFENEMENT SPORTIF DUEVRLIN

KSNE | Y2dz2NBdzE S OKSNBA | Y2dzNBdzaSad RS a200SNE R
en grand nombre a un super tournoi de soccer ou plaisir, rires et nouvelles rencontres seront garantis! Vo
f Q2 00F aA2y ARSI buSellesBuliuned R utadedz0MNgs tiverBeS teghniques de soccer!

Nous vous convions donc le samedi 19 juillet 2810h, auerrain de soccer dstade GeorgedMaranda (56,
avenue Vincentsagnon, Lévis, G6V 7HLle Tremplin compte sur votre présenpeur la réussite de cet
événementb Q2 dz0 f AST LI & @2a aSNWASGGSa S @2a o02dziSAft

Inscrivezd 2 dza | dzLINE: 41860%35M2IoR 2 dz
stagiaire@letremplinlevis.com

5QF dziNBa | Oh ARR Y 84 & SIANI
Tenezvous informé en consultant vos courriels et notre page Facebook!

Vous aimeriez participer a la planification
RQI Ol A @A eSivalesiehianNGubéatgoie
Contactez Amadoet joignezvousau Comité Sportif



mailto:nicole.gouin@letremplinlevis.com
mailto:stagiaire@letremplinlevis.com
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Vous désirez mieux connaitre | 6 h i detlaoville geie vous
habitez? En découvrir ses secrets et son passé? Rien de
mieux g u 0 u visge touristique du Vieux-Lévis a la
brunante, sur les berges du fleuve Saint-Laurent, animée
par une guide lévisienne passionnée d Gstoire qui parle
francais, espagnol et anglais.

L6 act iestiodffe®te aux
sympathisants du Tremplin, que vous soyez Lévisien de
longue date ou nouvellement arrivé, au colt de 5% par
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Visiteguidée: le VieuxLévis a la chandelle
Le jeudi 24 juillet a 19h

membres,

bénévoles

et

personne, mais gratuite pour les enfants de 12 ans et
moins. La visite guidée se déroulera le jeudi 24 juillet, de 19h a 20h30, pour petits et grands. Le rassemblement se
fera a 18h45 devant la billetterie extérieure de la traverse de Lévis. Une personne du Tremplin vous y attendra.

Les places sont limitées a 20 pour la visite, alors réservez tét! Votre paiement (en argent comptant) garantira votre
place! Pour informations et inscriptions, contactez Nicole au 418-603-3512 ou a nicole.gouin@letremplinlevis.com.

*En cas de pluie, | 6 a c seravemiseRa une date ultérieure. Les personnes inscrites al 0 a c $eront avisés le
jour méme par téléphone.

Cuisine du Mondeg pays a confirmer

Le samedi 13 septembre a 9h30

Godlter les saveurs des recettes de différents pays nous fait voyager et nous offre un apercu de la culture, du climat
RS 0Sa
Vous voulez en appreine plus sur la cuisine québécoise? Cette activité est aussi pour vous! Les bénévoles du comi
Cuisines du monde vous présentent également chaque mois une recette du Québec.

RSa
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vos enfantsil leur fera plaisir de s'en occuper!

Afin de nous aider & mieux prévoir les quantités pour nos recettes,
inscrivezvous auprés de Nicole au 418 68312 ou a
nicole.gouin@letremplinlevis.com / @ Sétiti gestiz qui nous aide
beaucoup! Unprix de présencesera tiré parmi ceux qui se seront
inscrits avant leeendredi 12 septembre

Une contribution symbolique de 2$ (4$ pour ceux qui ne sont pas
SYyO2NB YSYONBayv @2dza aSN} RSYl YRS

La cuisine est un excellent moyen de transmettre sa culture!
Merci de la partager avec nous!


mailto:nicole.gouin@letremplinlevis.com
mailto:nicole.gouin@letremplinlevis.com
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Cenfre pour personnes immigrantes
et leurs familles

au profit du Tremplin, Centre pour
personnes immigrantes et leurs familles :
Cocktail, humour et danse

du jeune et

Yt ‘t ‘4‘;2;‘};‘ talentueux ‘\
) : , e MRS Tarik Pasic
CRouchées et cocktails X e |
exoliques du Chef 8" Y |
Cordon Bleu Jérémy Yam

et son équipe

‘".

fuméros de danse’ ¥/
de l'excellentey
troupe Samba Québec

Samba s;é

Québec

Date : Samedi 2 aofit 2014

Heure: 19h

Lieu : L'Anglicane, 31, rue Wolfe, Lévis, QC G6V 3X5
Cofit : 35$, étudiant/25%

Billets en vente au Tremplin : 100, Céte du Passage, Lévis, QC G6V 559
et sur notre site Internet : www letremplinlevis.org

Pour plus d'infos : 418-603-3512
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Dernieres activités

Cuisine du monde le Sénégal

Un bain de soleil!
Lel2 avrildernier

La premiére activité du Tremplin a laquelle jai participé fut
I'atelier des cuisines du mondeln comité d'accueil souriant et
enthousiaste m'invite a rejoindre les habitués du Tremplin. En un
clin ddzA fie faisis partie de cette grande famille. Pas de
barriere d'age, pas de barriere culturelle, pas de barriere
scociale... si notre société pouvait étre a cette image!

Pour commencer, Lucette nous a initiés au pouding au pain, un
dessert bien connu ici, une recette facile, @conomique, qui nous
permet d'éviter le gaspillage en récupérant notre pain plus tout
a fait dujour tout en ravissant nos papilles. Elle nous donne ses
petites astucespersonnéles qui font que le pouding au pain de
Lucette n'est pas le pouding au pain de tout le monde!

C'est au tour d'Elhadjile nousfaire partager son savoifaire en
concoctantie mafédu Sénégal. Il nous présente quelques ingrédie
en prenant soin de nous préciser dans quelle épicerie nous pourrd[
les trouver.

Il ne faut pas trop se fier aux mesureg;il, car au Sénégal, on penss
étre cing pour le souper et finalement, on se retrouve une dizai
autour de la table! C'est avec son grand sourire et beauco
d'humour qu'il nous expliguesa recette, sans oublier de nous
raconter quelques coutumes et anecdotéde son pays natal. De
temps en temps, il jette un regard vers son épouse pour av
guelques petits conseils, car il nous l'avoue, ce n'est pas lui qui fa|

cuisine quotidienne a la maison.

Le tout mijote et on en profite pour échanger sur tel oul wujet et,

pour ma part, faire connaissance avec mes nouveaux amis. Et voila...
c'est cuit! Elhadji partage samafé, Lucette son pouding... un régal.
J'ai quitté mes amis avec un enthousiasme débordant. Quand je vous
dis que j'ai pris un bain de solailest tout a fait ca!

Corinne Gustin

aSNOA I dzE St 8§ 0SS oukddlauchdlrt S D
contribution a cet évenement!




